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内容概要

　　本书广泛收集了国内外中医药疗法治疗脂肪肝的实验临床研究最新进展，同时也融入了作者自己
对脂肪肝的研究成果，全面系统地阐述了脂肪肝的发病机理、诊断依据、治疗及预防方法等。
其主要内容有：脂肪肝的基本知识，脂肪肝的检查与诊断，脂肪肝的中、西药治疗方法，脂肪肝的中
医药治疗现状，治疗脂肪肝类的中药药理作用研究进展，脂肪肝的运动、饮食、针灸和物理疗法，脂
肪肝的护理与预防等。
书后还附有近20年来国内各级医药杂志公开发表的有关脂肪肝研究文章近1500篇，以便读者查找。
本书可供临床医师、中医药科研人员、医师院校师生、中医药爱好者及广大患者阅读参考。
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书籍目录

第一章 脂肪肝的基本知识
 第一节 肝脏的主要生理功能
 一、肝脏在胆汁代谢中的作用
 二、肝脏在糖代谢中的作用
 三、肝脏在脂类代谢中的作用
 四、肝脏的解毒作用
 第二节 脂肪肝的人群分布
 一、发病率
 二、脂肪肝发病的职业与地理特点
 三、脂肪肝发病的性别与年龄特点
 第三节 脂肪肝常见病因
 　一、营养性因素
 　二、炎症性因素
 　三、代谢性因素
 　四、中毒性因素
 　五、遗传因素
 　六、精神心理和社会因素
 　七、其他隐原性脂肪肝
 第四节 脂肪肝的发病机理
 一、营养失调性脂肪肝
 二、炎症性脂肪肝
 三、代谢性脂肪肝
　　⋯⋯
第二章　脂肪肝的检查与诊断
第三章　脂肪肝的中、西药治疗方法
第四章　脂肪肝的中医药治疗现状
第五章　治疗脂肪肝类中药药理作用研究进展
第六章　脂肪肝的运动、饮食、针灸和物理疗法
第七章　脂肪肝的护理与预防
附录　脂肪肝文献索引
　脂肪肝图例
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编辑推荐

脂肪肝曾经是西方国家的常见病，现在它已成为危害我国人民身心健康的多发病。
脂肪肝利用中医药防治效果显著，本书全面系统地阐述了脂肪肝的发病机理、诊断依据、治疗及预防
方法，轻松教您如何诊断、预防和治疗！
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