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前言

为了贯彻全国卫生工作会议精神，落实教育部（原国家教育委员会）和国家中医药管理局《关于中医
药教育改革和发展的若干意见》，探索高等中医药教育教学改革的思路，深化教学改革，国家中医药
管理局于20世纪末启动了“高等中医药教育面向21世纪教学内容和课程体系改革研究项目”。
要求遵循教育教学规律和中医药学术发展的规律，紧密结合中医药院校教学改革工作实践，本着“研
以致用”的原则，围绕高等中医药教育改革亟待解决的重要课题，选择影响面大、有实质性成果并可
以推广应用的教学改革项目进行研究。
其中“本科中医类专业西医课程设置与教学内容改革研究”组合项目，由湖南中医药大学、江西中医
学院、广州中医药大学和福建中医学院等院校协作，在国家中医药管理局的直接指导下开展中医院校
西医教学内容和课程改革的研究与实践。
21世纪初，该项研究滚动进入教育部世界银行贷款“21世纪初高等教育教学改革项目”中继续立项进
行研究。
教育部明确要求：“通过研究与实践，制定一套适合中医药院校的西医课程体系，选择适当的教学内
容，改革教学方法和手段，达到在不影响中医药教学质量的情况下，在有限的教学时间内，使学生学
到必要、必需的西医知识的目标。
”
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内容概要

应用药理学是一门联系医学基础与临床、药学与医学的桥梁课，进展迅速，新知识、新理论、新方法
不断出现。
本教材在保留传统经典理论的基础上，编入了药理学研究最新进展。
在本教材中，始终贯穿为临床服务的原则，重点叙述与临床关系密切的药理学理论，对同一药物不同
剂量的临床应用尽量交代清楚，以提高本教材实用性。
例如：阿司匹林大、中、小剂量的临床应用有明显的区别，小剂量用于防止心脑血栓形成，中剂量解
热镇痛，大剂量抗炎抗风湿。
本书还从药理学理论上加以说明。
本书中每一药物的临床应用具体到剂量与用法。
对具有重要临床意义的药物间的相互作用与配伍详细说明其机理，如强心苷+钙剂、阿司匹林+双香豆
素等。
常见药物中毒在该药物章节后较详细说明解救方法。
编写本教材时，编者注意中医药专业特点，在药物相互作用中加入西药与中药合用时可能产生的相互
作用，某些章节之后，加入具有相似作用且药理作用比较肯定的几味中药，并在附录中说明常用中药
及单体化学成分的药理作用，这样，有助于学生用现代药理学知识理解中药的作用，为学生毕业后进
行中西医结合临床工作打下基础。
本书既可作为高等医药院校学生教材，也可作为指导临床医生合理用药的参考书。
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书籍目录
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复活药第八章 胆碱受体阻断药第九章 肾上腺素受体激动药第十章 肾上腺素受体阻断药第十一章 局部
麻醉药第十二章 全身麻醉药第十三章 镇静催眠药与乙醇第十四章 抗癫痫药有抗惊厥药第十五章 治疗
中枢神经系统退行性疾病第十六章 抗精神失常药与致幻药第十七章 镇痛药第十八章 解热镇痛抗炎药
及抗痛风药第十九章 中枢兴奋药第二十章 影响自体活性物质的药物第二十一章 利尿药和脱水药第二
十二章 抗高血压药第二十三章 抗心律失常药第二十四章 抗慢性心功能不全药第二十五章 抗心绞痛与
抗动脉粥样硬化药第二十六章 作用于血液系统的药物第二十七章 作用于消化系统的药物第二十八章 
作用于呼吸系统的药物第二十九章 子宫平滑肌兴奋药和抑制药第三十章 肾上腺皮质激素类药物第三
十一章 甲状腺激素及抗甲状腺药第三十二章 胰岛素和口服降血糖药第三十三章 性激素类药、避孕药
及男科用药第三十四章 抗菌药物概论第三十五章 人工合成抗菌药第三十六章 β-内酰胺类抗生素第三
十七章 大环内酯类、林可霉素类及多肽类抗生素第三十八章 氨基糖酐类第三十九章 四环素类及氯霉
素类第四十章 抗真菌药及抗病毒药第四十一章 抗菌药物的合理应用第四十二章 抗结核病药及抗麻风
病药第四十三章 抗寄生虫药第四十四章 抗恶生肿瘤药第四十五章 免疫调节药第四十六章 基因治疗与
基因工程药和附录一 根据药动学参数制定给药方案附录二 消毒防腐药附录三 解毒药附录四 孕妇禁用
药附录五 运动员禁用药附录六 常用药物剂量折算法附录七 天然单体化合物的结构与药理作用汉英索
引英汉索引
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章节摘录

一、药理学的概念、内容和任务第一章 绪论药物(drug，pharmacon)一般是指用于防治、诊断疾病及具
有某些特殊应用（如避孕）的化学物质，在我国分中药和化学药两类。
药物经加工制成符合应用要求，便于病人使用，且能安全贮运的成品，称药物制剂或药品。
药理学(pharmacology)是研究药物与机体（包括病原体）相互作用规律的一门学科。
其内容包括药物效应动力学，简称药效学( pharmacodynamics，PD)和药物代谢动力学，简称药动
学(pharmacokinetics，PK)两部分。
药效学主要研究药物对机体的作用，包括药物的作用(action)、作用机制(mechanism)、临床适应
证(indication)等。
药动学研究机体对药物的吸收、分布、代谢、排泄和血药浓度随时间变化的规律。
药效学和药动学两个过程是同时进行并相互联系的。
二、药理学的研究方法药理学研究方法种类繁多，根据其实验对象和性质可分为以下三个方面：1．
实验药理学方法即用健康正常动物进行实验，分整体和离体两种实验类型。
整体试验可用健康动物进行药效学或药动学研究，观察药物对某些系统或器官的作用和药物在机体中
被吸收、分布、转化和排泄等过程。
离体试验是取正常动物的器官、组织、细胞或细胞器等在体外进行药效学研究。
此方法可用于分析药物作用、作用部位、作用机制及药动学过程。
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编辑推荐

《应用药理学》：新世纪全国高等中医药院校创新教材。
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