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内容概要

本教材为“新世纪全国中医药高职高专规划教材”之一，是根据教育部《关于“十五”期间普通高等
教育教材建设与改革的意见》的精神，由国家中医药管理局统一规划、指导，全国高等中医药教材建
设研究会具体负责，广西中医学院等八所长年开设《针灸推拿美容学》课程的高等中医药院校教师联
合编写而成。
 全书分为总论和各论两部分，总论为“基础知识”，概述针灸推拿美容的含义、特点及其发展，论述
中医经络系统的组成、基本规律、腧穴定位主治及其与针灸推拿美容的关系，同时介绍针灸推拿美容
的原则、基本知识和操作技能；各论为“诊治与保健美容”，主要阐述颜面部、毛发部与四肢形体等
常见损美性疾病的针推辨证治疗原则和治法，以及养颜祛皱、丰胸美发等常用的针推保健美容方法。
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书籍目录

总论 基础知识  第一章 针灸推拿美容概述    第一节 针灸推拿美容的含义及其发展      一、针灸推拿美容
的含义      二、针灸推拿美容的发展概况    第二节 针灸推拿美容的特点      一、标本兼治，健与美并重    
 二、简易安全，副作用极小      三、功能多样，适应现代需求    第三节 针灸推拿美容的理论基础      一
、整体观念      二、经络学说      三、腧穴局部作用      四、双向的良性调节   第二章 经络系统    第一节 
十二经脉      一、十二经脉的命名      二、十二经脉分布规律      三、十二经脉的循行走向与交接规律      
四、十二经脉的表里属络关系      五、十二经脉的流注次序    第二节 奇经八脉    第三节 经别、别络、经
筋、皮部      一、经别      二、别络      三、经筋      四、皮部  第三章 针灸推拿美容常用腧穴    第一节 腧
穴总论      一、腧穴的定义      二、腧穴的分类      三、腧穴的主治规律      四、腧穴的定位法    第二节 十
四经脉循行与常用美容腧穴      一、手太阴肺经      二、手阳明大肠经      三、足阳明胃经      四、足太阴
脾经      五、手少阴心经      六、手太阳小肠经      七、足太阳膀胱经      八、足少阴肾经      九、手厥阴心
包经      十、手少阳三焦经      十一、足少阳胆经      十二、足厥阴肝经      十三、督脉      十四、任脉    第
三节 经外奇穴  第四章 针灸推拿美容常用方法    第一节 针灸美容常用方法      一、毫针刺法      二、其他
针法      三、灸法      四、拔罐法      五、刮痧疗法    第二节 推拿美容常用基本手法      一、推法          二、
拿法      三、按法        四、揉法      五、点法⋯⋯各论 诊治与保健美容主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<针灸推拿美容学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


