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内容概要

本书分为五个部分，导言由王琦教授论述辨体论治的科学意义及“辨体-辨病-辨证诊疗模式”的建立
。
上篇主要介绍与“辨体-辨病-辨证诊疗模式”相关联的一些理论问题，以为临床运用打好基础，具体
内容涉及体质与疾病诊疗相关的论述、“辨体-辨病-辨证”的内涵、法则及其意义等。
中篇着重介绍“辨体-辨病-辨证诊疗模式”的临床应用，从辨体质类型论治和辨体质状态论治两方面
入手，并结合临床案例述评、常用调体方药讲解，以呈现王琦教授辨体论治的学术精华和临证经验。
下篇简要介绍了王琦教授在中医体质研究中的建树，涉及构建理论体系、解答关键理论问题、开展现
代研究三个方面。
附篇列举了王琦教授关于中医体质研究的各类产出，涉及论文、著作、课题以及奖励等方面，以便让
读者了解王琦教授在体质研究领域治学的轨迹与成果。
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章节摘录

　　上篇 辨体-辨病-辨证诊疗模式的临床基础　　随着医学模式和健康观念的转变，人们对疾病的认
识发生了深刻的变化，人体在生命过程中的特殊规律以及人群中的个体差异性受到越来越多的关注。
注重生命的个体特异性和群类趋同性，根据体质特征寻找发病规律，辨别体质类型进行个体化诊断，
进而指导疾病防治，已成为医学科学新的研究领域。
中医学历来强调“因人制宜”的个体诊疗思想，“辨体-辨病-辨证诊疗模式”的建立，正是基于体质
与疾病及其诊疗密切相关的理论和实践。
　　一、体质与疾病诊疗相关论　　中医体质学认为，体质是指人体生命
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