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内容概要

内 容 提 要
本书以问答形式较系统地介绍了老年医学基本理论及常
见老年疾病防治知识，包括老年人的生理、心理变化，衰老与
防衰老，保健养生，体检就医，老年人常见病、多发病的病因、
病理、临床表现及具体的防治与保健方法。
内容翔实，简明实
用，是老年人日常生活、预防保健、看病就医的指南，也可供基
层医疗保健工作者参考。
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125肺心病的诊断标准有哪些？
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如何处理？
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146高血压病患者在保健方面应注意哪些问题？
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168慢性胃炎的临床表现有哪些？
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189胆石症的症状有哪些？
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190老年胆囊炎、胆石症的临床特点有哪些？

191怎样诊断胆石症？

192老年性胆囊炎胆石症怎样诊断？

193胆石症、慢性胆囊炎的病人平时注意些什么才能
防止其发作？

194胆囊炎胆石症治疗原则有哪些？

第四节 内分泌代谢疾病
195何谓糖尿病？

196糖尿病分哪几类？

197常见糖尿病类型有何特点？

198什么是葡萄糖耐量减退（ICT）？

199Ⅱ型糖尿病发病机制如何？

200糖尿病可引起哪些代谢紊乱？

201糖尿病的临床表现有哪些？

202要诊断糖尿病，应做哪些检查？

203怎样诊断糖尿病？

204糖尿病如何治疗？

205糖尿病的控制标准是什么？

206糖尿病的常见慢性合并症有哪些？

207糖尿病的急性合并症有哪些？
如何防治？

208糖尿病患者如何进行保健？

209什么是肥胖症？

210肥胖的原因有哪些？

211肥胖症如何分型？
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212肥胖的临床表现有哪些？

213怎么诊断肥胖症？

214怎样防治肥胖症？

215何谓痛风？

216高尿酸血症的原因是什么？

217尿酸盐在组织中沉积的原因有哪些？

218为什么酸性尿不利于尿酸排泄？

219尿酸盐在肾脏是如何代谢的？

220如何诊断高尿酸血症？

221尿酸钠如何引发急性关节炎？

222痛风如何分类？

223痛风的临床特点及表现有哪些？

224痛风引起的肾脏损害有哪些？

225何谓“痛风性”心脏病？

226继发性痛风有什么特点？

227痛风有哪些常见并发症和伴随病？

228痛风病人常见实验室及x线检查有哪些改变？

229如何才能诊断痛风？

230如何治疗痛风？

231如何使用痛风药物？

第五节 神经系统疾病
232何为中风？

233中风有哪些病因及危险因素？

234中风的发病机制如何？
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235中风前有哪些症候？

236中风有哪些临床表现？

237中风有哪些类型？

238中风在老年疾病中的地位如何？

239如何诊断中风？

240如何预防中风？

241对中风病人现场如何处理？

242何为老年性痴呆？

243老年性痴呆的病因有哪些？

244老年性痴呆有哪些临床表现？

245如何诊断老年性痴呆？

246老年性痴呆分哪些类型？

247老年性痴呆如何治疗？

248老年性痴呆的预后如何？

249老年人精神有哪些改变？

250老年人如何搞好精神卫生？

251老年人如何保持健康乐观的心理？

252何为老年期忧郁症？

253老年期忧郁症有哪些病因？

254老年期忧郁症有哪些表现？

255为什么说老年性忧郁症较年轻患者更难诊断？

256诊断老年性忧郁症应注意哪些问题？

257老年性忧郁症如何治疗？

258老年期忧郁症的病程及预后如何？
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259何为女性更年期综合征？

260女性更年期综合征有哪些临床表现？

261女性更年期综合征如何治疗？

262何为男性更年期综合征？

263男性更年期综合征有哪些表现？

264男性更年期综合征如何治疗？

第六节 肿瘤
265何为癌症？

266老年人肿瘤的发病趋势如何？

267老年人肿瘤的发病机制如何？

268哪种癌症居全球多发癌之首位？

269我国老年人多发癌的流行特征如何？

270肺癌发病高峰在哪个年龄段？

271肺癌的病因如何？

272我国癌症未来的发病趋势怎样？

273癌症的常用治疗方法有哪些？

第七节 骨、关节疾病
274何谓肩周炎？

275肩周炎有何特点？

276肩周炎的病因是什么？

277肩周炎的病理变化如何？

278肩周炎的临床表现有哪些？

279怎样诊断老年性肩周炎？

280肩周炎与颈椎病如何鉴别？
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281怎样治疗肩周炎？

282肩周炎的手术治疗指征有哪些？

283老年性肩周炎怎样进行功能锻炼？

284什么叫骨质疏松症？

285为什么说骨质疏松症以骨量减少为特征？

286骨质疏松症的病因是什么？

287为什么骨质疏松症发病率女性高于男性？

288骨质疏松症病理变化的三要素是什么？

289骨质疏松症与佝偻病、骨质软化症有何区别？

290原发性骨质疏松症与继发性骨质疏松症有何区别？

291绝经后骨质疏松症与老年性骨质疏松证有何区别？

292钙与骨质疏松症的关系如何？

293老年性骨质疏松症是怎样形成的？

294绝经后骨质疏松症的特点是什么？

295老年性骨质疏松症的特点是什么？

296骨质疏松症的诊断程序是什么？

297普通x线平片在骨质疏松症诊断中的价值是什么？

298骨质疏松症x线平片分度标准是什么？

299x线平片检查骨质疏松症有哪些缺陷？

300骨质疏松症的诊断标准是什么？

301骨质疏松症的治疗目标是什么？

302骨质疏松症的药物治疗从哪方面入手？

303骨质疏松症治疗方法的评价如何？

304雌激素替代疗法在骨质疏松症药物疗法中的价值
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如何？

305骨质疏松症雌激素替代疗法是否安全？

306骨质疏松症患者如何选择钙剂？

307怎样预防骨质疏松症？

308骨质疏松症患者的保健措施是什么？

第八节 前列腺疾病
309何谓前列腺增生？

310前列腺的解剖和功能如何？

311前列腺增生的发病因素有哪些？

312前列腺增生有哪些临床表现？

313诊断前列腺增生有哪些检查方法？

314前列腺增生如何治疗？

第九节 五官科疾病
315什么是老年性白内障？

316白内障的病因是什么？

317为什么会患白内障？

318白内障的种类有多少？

319老年性白内障的病人会越来越多吗？

320老年性白内障的症状有哪些？

321祖国医学对老年性白内障症状有何描述？

322如何诊断老年性白内障？

323得了老年性白内障视力就一定会降低吗？

324药物能治好白内障吗？

325何种方法治疗白内障最为有效？

326糖尿病性白内障可以手术治疗吗？
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327白内障超声乳化吸出术与冷冻吸出术有何特点？

328白内障囊内摘出术有何优缺点？

329人工晶体起何作用？

330白内障手术后的生活护理有哪些注意事项？

331如何进行白内障的预防和保健？

332中耳有何生理功能？

333电测听检查有何意义？

334中耳炎真的无关紧要吗？

335老人耳鸣为何不可忽视？

336耳聋能治好吗？

337为什么会产生眩晕？

338如何诊疗梅尼埃（美尼尔）病？
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