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内容概要

本书在第一版的基础上修订而成，共分三篇。
第一篇介绍现代育儿基本知识，包括优生优育，小儿生长发育特点，小儿科学喂养方法，如何合理安
排小儿的睡眠、饮食、身体锻炼和智力开发，如何针对小儿心理特点进行正确教育等；第二版详细介
绍各年龄阶段的育儿知识；第三篇介绍儿童常见疾病的症状、预防保健及一般急救知识。
书末附有家庭小药箱，介绍了儿童育儿常备药物，本书涉及面广，内容新颖，通俗易懂，科学性、实
用性强，既适合广大家长阅读，也可供基层儿童保教人员参考。
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书籍目录

第一篇  育儿基本知识  第一章 优生优育——怎样才能生一个健康而又聪明的小宝宝     一、提倡优生学 
  二、提倡优育——科学育儿法    三、儿童健康教育——卫生宣传教育  第二章 小儿发育特点——健康
的孩子是怎样成长的    一、生长发育的规律    二、影响生发发育的一些因素    三、身体的发育    四、动
作的发育    五、知觉和感情的发育    六、语言的发育    七、小儿发育过程中的一些重要标志    八、智力
发育障碍  第三章 小儿营养与饮食特点——怎样正确地喂养孩子  第四章 小儿保育特点——怎样安排好
小儿的睡眠、饮食、锻炼和智力开发  第五章 儿童心理特点与教育——只育不教，没有尽到父母的责
任  第六章 小儿疾病的预防第二篇  各年龄阶段的育儿知识  第一章  胎儿保健  第二章  初生至1个月  第
三章  1-3个月  第四章  4-6个月  第五章  7-9个月  第六章  10-12个月  第七章  1-3岁  第八章  4-6岁  第九章 
7-12岁  第十章  青春期保健 第三篇  儿童疾病知识  第一章  常见症状  第二章  常见疾病  第三章  常用的
一般急救知识附  家庭小药箱
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