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内容概要

　　本书集作者长期物理治疗基础理论研究成果和临床实践经验，全面系统地介绍了物理治疗总论，
运动治疗，增强灵活性训练，增强肌力、耐力与力量训练，增强心血管、呼吸功能训练，促进神经发
育技术，发展协调与平衡训练，步态分析与训练，以及直流电、低频电、高频电、红外线、可见光、
紫外线、超声波、传导热、冷冻、水、磁场、按摩与推拿、脊柱牵引等疗法的仪器设备、操作技术、
适应证、禁忌证、注意事项及临床应用实例，并配有大量插图。
　　读者对象：物理治疗专业医师和治疗师、研究生、医学生和基层诊所医师。
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