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内容概要

本书从美发、护肤、减肥、健齿、整形美容等5个方面介绍了健康美容时尚知识，内容丰富，图文并
茂，通俗易懂，推崇建立在健康、科学基础上的外在美，是时尚人士的必备读物。
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第二章皮肤美容表里如一
第三章失去的总是最好的吗
第四章美容到牙齿
第五章假的不等于丑的——整形与美容
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