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内容概要

《沐浴法百病妙治》内容简介：沛浴疗法是一种简单易行的自我保健和自我治疗方法，只要使用得当
，可以达到健身和防病除病的效景。
《沐浴法百病妙治》详细介绍了水浴疗法、药浴疗法、矿泉浴疗法、海水浴疗法等的作用机制、治疗
方法以及适应证和禁忌证等。
还对日光浴疗法、电光浴疗法、泥浴疗法、空气浴疗法、蒸气浴疗法、蜡浴疗法、沙浴疗法、森林浴
疗法、刷浴疗法等广义的沛浴疗法进行了简述。
内容十分实用，科学性强，易于理解和掌握，可作为广大群众利用沛浴疗法进行自我防病除病的指南
，也可供基层医务人员参阅。
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