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前言

美丽像一条精美的项链，戴在一个人的身上，系住的却是两个甚至是千千万万人的心。
由于它的存在，我们的生活中充满了欢乐，生命中孕育了勃勃生机。
美容手术可以赋予我们美丽，但我们绝不能翘首企盼它的降临。
美容手术始于你的动机，基于你的准备，出于医生刀下，终于术后保健护理。
所有这些环节中，只有手术一个环节是医生全权负责的，其他环节基本上是病人的自我操作过程。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<牵手美容>>

内容概要

《牵手美容(全方位美容手术解密)》是专业美容外科医师写给广大希望美容的人们著的科普读物。
书中以通俗的语言，细腻的笔触，对人们普遍关心的问题，如谁需要美容手术，和谁谈手术的事，如
何选择美容外科医生，美容咨询过程，美容手术前的准备，手术的过程，术后的自我；产理，以及术
后化妆和掩饰等，进行了全方位的介绍。
适合爱美的女人或男人阅读。
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作者简介

王友彬，中国医学科学院、中国协和医科大学整形外科学博士。
长期从事整形美容外科的临床实践与研究，已发表专业论文10余篇，获国家专利1项。
戚可名，中国医学科学院、中国协和医科大学协和医院院长、整形外科医院院长、教授、博士研究生
导师，享受国务院特殊津贴。
现任中华医学会整形外科学会主任委员，北京整形外科学会主任委员，北京医学会理事，北京医师协
会理事，《中华整形外科杂志》主编，国家自然科学基金评委，世界整形再造及美容外科学会会员，
世界矫形外科学会会员，日本国际美容外科会员，日本中国整形外科学术交流会运营委员。
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品的材料构成二、常见美容假体和用品三、美容用品的选用原则美容手带准备一、生理准备二、心理
准备三、物质准备和工作生活安排美容病人的饮食和营养一、进食与禁食二、饮食的合理搭配三、饮
食制作美容手术前的最后抉择一、取消手术二、关于手术费用美容手术协议书美容手带麻醉一、麻醉
类型二、基础麻醉三、局部麻醉四、椎管内麻醉五、全身旆醉感受手术过程一、温馨的手术室二、轻
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章节摘录

插图：慎操作，不可能像艺术家进行艺术创作那样，只以美的原则，以自己的好恶，以自己的审美观
来决定创作素材的取舍，在直觉、感性感觉的支配下驰骋。
一幅佳作问世后，艺术家往往激动得热泪盈眶，而一个手术完成后，美容医生则是紧张得汗流浃背。
同是塑造美，为什么会有这样两种不同的场面呢，道理很简单，艺术家创作出一件次品可以毁掉重来
，美容医生却不允许这样。
虽然美容手术的结果增加了受术者的美感，但这种美只能是手术者高超技术的体现，是技术使用的结
果，却不是其艺术才华的反映，这是因为：并不是所有整形美容医生都有美容、艺术方面的造诣，但
这并不影响他实施手术的效果，依据人体组织结构解剖规律进行手术同样能妙手回春。
其次，整形美容医生在设计手术方案时，并不能仅仅依照自己的审美方案行事，那样的结果可能只是
医生自己满意，而不会被病人及其家属或社会认可，因为在不同的社会环境中生活的人其审美观可能
是不同的，以艺术创作理论为病人施术，尽管术前听起来如同奇迹，结果则可能让人啼笑皆非。
再者，艺术创作过程是艺术家运用工具对艺术媒介进行加工，使之成为具有一定内容的审美客体的过
程，它包含了艺术家的创作意图和丰富的想像，为了达到创作目的，艺术家可尽情发挥。
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编辑推荐

《牵手美容(全方位美容手术解密)》由人民军医出版社出版。
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