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内容概要

本书是由资深专家撰写的一本科普读物，内容共分为三章。
第一章叙述了高血压的医学知识，从中、西医的角度介绍了各类高血压的发病原因、发病率、危害性
、诊断标准及防治措施，并具体介绍了各种类型、各年龄段高血压的病人如何从各个方面有效地整体
治疗及自我调养，应注意的各项事宜等。
第二、三章详细介绍了163种治疗高血压的饮食调养方法，每个品种的营养成分、作用、食疗功效、治
疗宜忌、食疗配方、分晨、制作及服法。
患者可根据自己的情况，有针对性地选择有效的食疗方剂，以利机值及各种食物的胆固醇、脂肪、蛋
白质、钾、钠含量表，可作为读者诊治及摄取合理的营养参考。
    作者以渊博的医学知识，及对病人的高度的责任心和关切，用深入浅出的文笔，书写了本书，奉献
给读者，是广大高血压患者对家庭的必备读物，并可供医护人员工作中学习参考。
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