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内容概要

本书分为上下两篇。
上篇为美发秀发，包括头发美学基本知识、养发护发、饮食美发，中药美发、按摩美发等；下篇为眼
部健美，包括眼美的意义与特征、健五脏美眼法等。
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作者简介

张湖德，男，1945年出生，山东寿张县人，现任中央人民广播电台医学顾问，国际整肤医学会教授，
中国美容科技专家团高级研究员，是北京中医药大学从事中医养生美容最早的专家之一。
兼任中国驻颜美容学院副院长、客座教授，北京美容化妆研究院副院长，黑龙江艺术专修学院副院长
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