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内容概要

为什么要让大脑特别聪明？
因为这是新世纪生存的需要！
怎样使大脑特别聪明？
这就必须激发大脑的潜能。

    人有没有潜能？
不但有，而且巨大。

    人的潜能有多大？
目前普通人的潜能利用率不足百分之一！

    潜能能否激发？
能，但要掌握方法。
这是本书将要告诉你的。
书中介绍了大脑潜能的特点，激发潜能的条件，开发右脑的策略，实用思维技巧等。

    如何阅读本书？
带着疑问去读！
在阅读过程中产生更高一级的疑问。
通过不断提升疑问的质量、高度和广度，悟出其中的道理。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<让大脑特别聪明>>

书籍目录
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二章 激发大脑潜能的条件  一、激发大脑潜能的必要条件   1.坚定的信念   2.强烈的自信心   3.坚韧的毅
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