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内容概要

学生为什么要健脑增智？
因为21世纪是脑的世纪，谁拥有智慧，谁就将成为强者！
谁拥有持久的智慧，谁就能持久保持强者的地位！

    是不是谁都可以健脑增智？
只要愿意，谁都可以如愿以偿。

    健脑增智需要什么条件？
一要有决心，二要有毅力，三要有方法。

    本书将会告诉你，有什么方法可以尽快让学生达到健脑增智的目的？
一曰挖潜，二曰掌握窍门，三曰实践。
书中介绍了识脑挖潜扩充智力的方法，提升智力的技术和窍门，常葆脑力青春的方略等内容。

    如何阅读本书？
带着疑问去读！
在阅读的过程中产生高一级的疑问，在实践中通过不断提升疑问的质量、高度和广度，悟出其中的道
理。
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