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内容概要

本书是中西医妇产科专家门诊丛书系列之一，以问答形式介绍了孕期保健方面的基本知识，包括孕前
准备、孕期自我诊断、胎儿的变化、孕期患病对胎儿的影响、孕期营养保健、孕期调护以及产前检查
、产前诊断与遗传咨询等。
作者提出的问题贴近生活，所做的解答科学性强，通俗易懂。
 
    本书内容丰富，深入浅出，适于生育期妇女、孕产妇及其家人参考阅读。
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书籍目录

一、孕期保健的含义、目的、任务和内容  1．什么是孕期保健？
  2．孕期保健的目的是什么  3．孕期保健的任务是什么？
  4．孕期保健包括哪些内容？
 二、孕期胎儿的变化  1．胎儿是怎样形成的？
  2．不同孕期胎儿有什么特点？
  3．什么因素决定婴儿性别？
  4．生男生女谁主宰？
 三、孕前准备 1．女性生殖器官的结构是怎样的？
  2．婚前检查有何意义？
  3．婚前检查包括哪些内容？
  4．多大年纪生孩子好？
  5．如何选择受孕的最佳时机？
  6．怎么才能受孕？
  7．怀孕前要做哪些物质准备？
 四、孕期的自我诊断  1．怎样知道自己怀孕了？
  2．怀孕后有什么症状？
  3．妊娠反应要持续多久？
  4．妊娠早期阴道出血是流产吗？
  5．怎样计算孩子的出生日期？
  6．孕妇应记住哪几个时间？
  7．孕妇怎样自测胎儿安危？
  8．怀孕后孕妇身体会有什么变化？
  9．“见红”是临产开始的征象吗？
  10．出现哪些情况要立刻去医院？
 五、孕妇患病对胎儿的影响  1．为什么不可带病妊娠？
  2．孕妇感染风疹病毒对胎儿有什么影响？
  3．孕妇患肝炎对胎儿有什么影响？
  4．孕妇感染巨细胞病毒对胎儿有什么影响？
  5．孕妇感染弓形体病对胎儿有什么影响？
  6．患心脏病的妇女可以生育吗？
  7．患肺结核的病人能怀孕吗？
  8．妊娠高血压综合征对胎儿有什么影响？
  9．孕妇贫血对胎儿发育有什么影响？
  10．糖尿病对胎儿有影响吗？
  11．淋病对胎儿有影响吗？
  12．ABO血型不合对胎儿有什么影响？
 六、孕妇营养膳食保健 七、孕期调护 八、孕期用药 九、孕期环境 十、产前检查 十一、产前诊断与遗
传咨询 十二、孕妇在胎教中的作用
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