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内容概要

　　《骨质疏松症诊治问答》由资深专家总结骨质疏松症的最新研究成果，结合临床中西医治疗骨质
疏松症的经验体会编写而成。
共5篇，涉及临床常遇到的病例与百姓生活中的疑问，从骨质疏松的发生、发展、预防和治疗等方面
，采用条目问答的形式，详尽地讲述了骨质疏松症的一般知识，骨质疏松症的诊断，骨质疏松症的鉴
刖诊嘶，骨质疏松症的预防与治疗，骨质疏松症的中医药疗法、膳食疗法和物理疗法等问题。
是妇女、中老年朋友进行自我诊断、调治、预防的好帮手。
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作者简介

　　李娟，1962年生，1995年获中山医科大学中两医结含临床专业硕士学位。
现为第一军医大学中医系内科教研室、南方医院中医科副教授、副主任医师、硕士生导师。
担任广东省老年病学会骨质疏松专业委员会委员；中南六省中西医结合防治风湿病协作副主任委员，
广东省中西医结合风湿病专业委员会常委兼秘书。
2002年获广东省中西医结合学会”先进工作者”称号。
从事中西医结合骨质疏松症、风湿病的临床及实验研究，对骨质疏松症、类风湿关节炎、系统性红斑
狼疮、强直性脊柱炎等风湿类疾病有较全面的中西医诊治方案，研制有骨质疏松症治疗药物“骨灵丸
”。
　　陈卫国，37岁，第一军医大学附属南方医院影像中心副教授、副主任医师。
从事影像诊断和介入放射工作16年，主要研究方向为泌尿生殖系统与乳腺瘸影像诊断和介入治疗，广
东省肝癌防治研究会理事。
发表专业论文40多篇，曾主管和参与多项科研课题，获全军科技进步三等奖2项，四等奖1项，全军医
疗成果二等奖1项，医院医疗成果一等奖1项和三等奖2项。
参与编写多部学术著作，获第一军医大学教学优秀奖一、二、三等奖各1项，优秀教学成果三等奖1项
。
　　余克强，1974年生，1997年毕业于江西中医学院骨伤专业。
现为第一军医大学中医系讲师、主治医师。
近年来，在国内外医学期刊上发表学术论文8篇，主编和参编医学著作6部，参与省部级以上课题5项。
研究方向为骨质疏松、骨与关节疾病康复。
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书籍目录

第一篇 骨疏松症的一般知识1．人体如何进行正常骨代谢？
2．骨钙代谢是怎样进行的？
3．磷在骨代谢中的作用是什么？
4．镁在骨代谢中的作用是什么？
5．其他微量元素对骨代谢有何影响？
6．维生素是如何调节骨代谢的？
7．降钙素对骨代谢的调节作用如何？
8．甲状旁腺素对骨代谢的调节作用是什么？
9．活性维生素D代谢产物如何调节骨代谢？
10．雌激素是如何调节骨代谢的？
11．其他类激素对骨代谢的调节作用是什么？
12．何谓骨质疏松症？
如何分类？
13．什么是原发性骨质疏松症？
14．什么是继发性骨质疏松症？
15．什么是特发性骨质疏松症？
16．什么是高转换型骨质疏松症？
17．什么是低转换型骨质疏松症？
18．我国骨质疏松症发病率有何特点？
19．导致骨质疏松症的内因有哪些？
20．导致骨质疏松症的外因有哪些？
21．你有患骨质疏松症的可能吗？
22．老年人为什么易患骨质疏松症？
23．女性为什么比男性易患骨质疏松症？
24．孕产期和哺乳期妇女骨量为何会减少？
25．女性与男性骨质疏松症有何不同？
26．骨质疏松症会遗传吗？
27．骨质疏松症和营养状况有何关系？
28．骨质疏松症与年龄有何关系？
29．长期卧床的人为什么易患骨质疏松症？
30．饮酒会引起骨质疏松症吗？
31．过量饮用咖啡会引起骨质疏松症吗？
32．吸烟与骨质疏松有关吗？
33．如何饮茶才能避免骨质疏松症的发生？
34．何为废用性骨质疏松症？
35．哪些常见病症可致废用性骨质疏松症？
86．皮质类固醇性骨质疏松症有何特点？
37．什么是肾性骨质疏松症？
38．血液透析会引起骨质疏松症吗？
39．糖尿病性骨质疏松症的病因及发病机制是什么？
40．甲状腺功能亢进性骨质疏松症的发病机制是什么？
41．甲状腺功能减低性骨质疏松症的发病机制是什么？
42．甲状旁腺功能亢进性骨质疏松症的发病机制是什么？
43．人工绝经及早绝经后骨质疏松症的病因是什么？
44．消化性骨质疏松症的发病机制是什么？
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45．类风湿性关节炎引起的骨质疏松症的发病机制是什么？
46．为什么应用抗癫痢药可以引起骨质疏松？
47．为什么应用肝素会引起骨质疏松？
48．为什么应用抗结核药可以引起骨质疏松？
49．骨质疏松症的主要危害是什么？
50．骨质疏松症性骨折的危险因素是什么？
51．骨质疏松症为何易发生骨折？
52．骨质疏松症的早期症状是什么？
53．骨质疏松性骨痛特点是什么？
54．骨质疏松症为何会出现身长缩短、驼背？
55．骨质疏松症会引起哪些内脏功能障碍？
56．牙齿松动脱落是骨质疏松症的表现吗？
57．妊娠暂时性骨质疏松症有何临床表现？
58．绝经后骨质疏松症有何临床表现？
59．老年性骨质疏松有何临床表现？
60．男性骨质疏松症有何临床表现？
61．特发性青少年骨质疏松症有何临床表现？
62．特发性成年骨质疏松症有何临床表现？
63．甲状腺功能亢进性骨质疏松症有何临床表现？
64．甲状腺功能减低性骨质疏松症有何临床表现？
65．甲状旁腺功能亢进性骨质疏松症有何临床表现？
66．甲状旁腺功能减低性骨质疏松症有何临床表现？
67．糖尿病性骨质疏松症有何临床表现？
68．皮质类固醇性骨质疏松症有何临床表现？
69．肾性骨质疏松症有何临床表现？
70．人工绝经及早绝经性骨质疏松症有何临床表现？
71．废用性骨质疏松症有何临床表现？
72．废用性骨质疏松症骨折有何临床表现？
73．类风湿性关节炎引起的骨质疏松症有何临床表现？
74．骨质疏松症性骨折有何特点？
75．骨质疏松症性骨折好发部位有哪些？
76．骨质疏松症患者脊椎压缩性骨折有何临床表现及体征？
77．髋部骨折有什么症状？
78．股骨颈骨折有什么症状、体征？
79．股骨粗隆间骨折有什么症状、体征？
80．踝部骨折有何临床表现？
81．肱骨外科颈骨折有何临床表现？
82．肱骨干骨折有何临床表现？
83．桡骨远端骨折有何临床表现？
第二篇 骨持疏松症的诊断84．骨质疏松症常用检查方法有哪些？
85．骨质疏松症的X线检查有何临床意义？
86．X线定性检测法可将骨质疏松症分几度？
87．骨质疏松症的X线半定量检测法有哪些常用指数？
88．骨质疏松症的X线定量检测法有几种？
89．骨密度（BMD）测量有哪些方法？
90．世界卫生组织(WHO)根据骨密度水平确定的骨质疏松症的诊断标准是什么？
91．什么是单光子吸收测量(sPA)方法与单能X线吸收测量法(SXA)？
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92．什么是双光子吸收测量(DPA)法与双能X线吸收测量法(DXA)？
93．DxA测量的临床适应证、禁忌证和影响因素是什么？
94．哪些因素可能影响骨密度的测定？
95．什么是定量CT法(QCT)？
96．什么是定量磁共振法(QMRI)？
⋯⋯第三篇 骨质疏松症的鉴别诊断第四篇 骨质疏松症的预防与治疗第五篇 骨质疏松症的中医药，膳
食和物理疗法
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