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内容概要

本书为指导患乳房病的育龄女性怀孕及妊娠期防治乳房病的通俗科普读物。
作者以问答形式解答了乳房病患者最关心的问题，特别是与怀孕有关的问题。
主要内容有：乳房的解剖和生理；妊娠期常见的乳房疾病，包括乳腺增生性疾病、乳痛症、乳房良性
肿块、乳腺炎症性疾病、乳腺癌、妊娠期乳房的保养与护理等；哺乳期的乳房疾病，包括哺乳期喂养
问题、乳房的护理等；乳房疾病常用的检查方法；其他乳腺问题。
本书内容丰富、文笔简练，科学性、实用性、可读性强，适合患乳房病的育龄女性及其家属、基层妇
幼保健人员和医学院校学生阅读参考。
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书籍目录

一、乳房的解剖和生理及相关问题  1 乳房的胚胎发育过程  2 乳房的结构  3 乳房的动脉、静脉和淋巴网
 4 乳房的神经分布  5 乳房的形态  6 女婴的乳房硬块是怎么回事？
  7 给女婴挤乳头是否可以预防乳头不正常  8 青春期的乳腺是怎么发育的？
  9 为什么说乳腺是女性的第三性征？
  10 18岁了乳房还能再增大吗？
  11 妊娠和哺乳期乳房的变化  12 乳房大小不对称是否发育不正常？
  13 副乳腺是怎么回事？
  14 副乳腺是否需要手术？
  15 副乳腺会癌变吗？
  16 哪些激素可影响乳腺发育？
  17 营养与乳房的健康有什么关系？
二、妊娠期常见的乳房疾病  （一）乳腺增生性疾病    1 什么是乳腺增生病？
    2 乳腺增生病的病因是什么？
    3 乳腺增生病有什么症状？
    4 妊娠时乳腺增生病是否会更明显？
    5 怀孕期间的乳腺增生是否需要服药？
    6 治疗乳腺增生的药物对怀孕有否影响？
    7 什么叫乳腺导管的非典型增生？
    8 什么样的乳腺增生需要手术治疗？
    9 怀孕期间的乳腺增生病是否需要手术治疗？
    10 乳腺增生病有什么检查方法？
    11 乳腺病在近红外线仪检查上有什么特点？
    12 中医认为乳腺增生病的病理机制是什么？
    ⋯⋯ 三、哺乳期的乳房疾病四、乳房疾病的常用检查方法五、其他乳腺问题
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