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内容概要

本书共分三部分。
第一部分介绍讲课的基本知识，从备课内容、讲授方法、技巧到仪容仪表及如何开头结尾等细节为讲
好课提供一些帮助。
第二部分是讲课示范，共34讲，每讲之后都附有复习思考题，既供复习之用，又指明了重点。
第三部分是介绍世界著名健康教育专家格林提出的PRE-CEOE-PROCEED模式。

    健康教育的讲课风格各异，本书提供的是基本思路、内容新颖实用，逻辑性强，条理清晰，可供部
队健康教育工作者和基础层医务人员在工作中参考。
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书籍目录

第一部分 讲课须知 一、口头语言的特点 二、如何准备讲课 三、成功运作课堂应特别注意的技能 四、
讲课要讲究仪容仪表 五、怎样让你的课堂活起来  六、讲课中如何使用停顿 七、讲课时如何举好例子 
八、讲课时如何发挥眼睛的作用 九、怎样搞好讲课的开场白 十、怎样结束你的讲谭 十一、如何克服
讲课中过分紧张或怯场心理 十二、讲课应该把握的常见技巧第二部分 部队健康教育讲课示范要点 第
一讲 认识健康教育，提高生活质量 第二讲 开发领导，支持健康教育 第三讲 深入开展健康教育，努力
提高为官兵健康服务的质量 第四讲 充分发挥班排骨干的作用，努力塑造新兵健康行为 第五讲 树立良
好的保健观，做好自己健康的主人 第六讲 戒除不良行为方式，增强机体抗病能力 第七讲 时代的热门
话题——心理健康 第八讲 生命在于运动 第九讲 提高训练伤的防治，有效维护官兵的身体健康 第十讲 
良好的睡眠，是你的健康的保护神 第十一讲 “先进厨房，后进病房”——饮食时刻影响着你的健康 
第十二讲 揭开“性”神秘的面纱 第十三讲 积极控烟，努力消除烟草对健康的危害 第十四讲 控制“超
级癌症”，关键在自己——谈谈“艾滋病”的预防 第十五讲 “铁打的营盘，流水的兵”——学会适
应环境 第十六讲 规律的生活，是健康与长寿的秘诀 第十七讲 控制危害人类健康的三大杀手，关键在
预防 第十八讲 “天有不测风云，人有旦夕祸福”——有必要学点急救知识 第十九讲 感冒与流行性感
冒的预防 第二十讲 胃病的预防⋯⋯第三部分 PRECEOD-PROCEED模式在部队健康教育中的应用
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