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内容概要

本书采用科学通俗的语言，为我国广大家庭了解医学保健知识、增强防病意识，提供了一份健康咨询
快餐。
内容涉及家庭保健与康复、常见疾病的防治知识、非处方药物的家庭选用、就医指南、医闻纠纷预防
等。
是广大医学爱好者和家庭的必备参考书，同时也可供基层医务工作者新闻记者参考。
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