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内容概要

白领教程·现代青年读本第一辑。

    一个人的成功只有15%是依靠专业技术，而85%却要依靠人际交往、有效说话、富有爱心等软科学本
领及优秀的品质。

    学会怎样尊重自己和别人，使你自如地处事，实现人个的人格魅力。
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