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内容概要

本书是司晶20年心理咨询手记中有关中学生群体的一个集子，浓缩了15位中学生因早恋、厌学、人际
、家庭等各种因素而消极绝望的故事。
让人怵目惊心地发现，许多稚嫩的心灵被强行扭曲，美妙的青春被肆意的践踏。
    作者以其独特的咨询方式，帮助每个咨询者剖析问题的根源，发掘其自身的潜能，激发自我调适能
力，提升其人格品味，最终战胜成长路上的各种障碍。
每一场咨询就是一项改造人灵魂的系统工程，在心与心的碰撞中，处处闪现着人生的哲理和生命的智
慧。
当我们重温一个个咨询者从堕落到振作、从迷茫到乐观、从忧闷到舒畅的过程，宛如在接受一份心灵
的洗礼。
    “拯救青春”是作者一声振聋发聩的呐喊，是一句触及人心灵深处的责问，也是在当下的社会环境
和教育体制下，一个值得为人父母和师长者深思的命题。
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书籍目录

咨询手记一：从六个男人的纠缠中走出来咨询手记二：打开虚荣的枷锁咨询手记三：一个眉清目秀的
女孩要杀老师咨询手记四：我是一个下流的孩子咨询手记五：恋爱受挫使他未熟而早凋咨询手记六：
被撕碎了自尊谁来恢复咨询手记七：我有个性，错了吗？
咨询手记八：并非同性的“同性恋”咨询手记九：同学之间的友情也挺复杂咨询手记十：我是差生咨
询手记十一：我想当穷人咨询手记十二：父母的言行是子女举动的风向标咨询手记十三：那天晚上我
看到了咨询手记十四：手淫，本是人的一种正常行为咨询手记十五：孩子不应成为家庭“战争”的牺
牲品
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章节摘录

　　美是一个人天然的资本，是任何人都拿不走抢不去的自然优势美丽，是每一个女孩子郜渴望得到
的资本，但同时关丽也是一把双刃剑，如果把握不好．就可能招致意想不到的灾难一仅仅把美丽当成
一种"招摇的资本"，势必导致轻浮，转而失去定力有这种心态的女孩子，怎么可能老老实实坐下来学
习知识?没有知识，谈何修养?没有知识和修养，又哪里来的自尊?一个没有知识、修养和自尊，仅有美
丽的女孩子，充其量不过是男人的猎物，接下来她的命运便可想而知了一甜甜就是这样一个典型的例
子，她不仅把自己毁了，也　 毁了父母和家庭⋯⋯　　从六个男人的纠缠中走出来一一咨询于记一　
甜甜是一个高中学生，天生丽质，聪明伶俐。
由于过早地涉足男女之情，小小年纪的她，竟然和六个男人发生过性关系。
由于男人们的争风吃醋，她和家人的安全均受到了极大威胁。
终于有一天，她承受不了重压⋯⋯　　在绝望中求牧　　甜甜，天资好，脑子聪明，但学习极差，是
一个让老师操心，家长痛心，周围人烦心，自己没有自信心的"坏孩子"。
甜甜从小学就开始处男朋友，男孩子因她而争风吃醋，以至于要杀她，吓得她上学不敢去学校，放学
不敢回家，闹得家里鸡犬不宁，玻璃被打碎，仓房被烧着。
经常有人拿着刀子在校门口等她，搞得班里其他女同学心惊肉跳。
万般无奈，学校终于有一天开除了她。
一贯对她十分娇惯的妈妈也忍无可忍地拿起了棍子，她绝望了，她感到走投无路了。
她想到了自杀⋯⋯　　这是一个长得很漂亮的女孩，细高个，着装讲究入时，又细又P1弯的眉毛，身
上早已没了学生的痕迹，低着头坐在我的对面沉思了良久，猛地抬起头，泪流满面地说：　　"司老师
，您能救我吗?不然我只有死路一条了。
我不愿回家，我妈我爸都恨我，不给我好脸。
那些男人一到家里去找我，我爸气得就犯心脏病，可我又没地方可去。
司老师，您说像我这种人是不是只有去死啊?我爸说我只配去死⋯⋯"她哭得更伤心了。
　　"告诉我你为什么死，是因为那些男人对你的威胁太大你害怕，还是因为自己感觉活着没意思?要
如实回答，必须说真话，听清楚没有，必须说真话!"　　我的严肃让她停顿了一下，显然她意识到不
能敷衍我，想了一会她低声说："都有。
"　　"好，咱们先解决第一个"害怕威胁"的问题。
每个人的人身安全都是受法律保护的，不管什么理由，他们这样威胁你就是一种违法行为。
为什么不求助司法部门对你的保护，去告他们?"　　"我不敢。
"　　"为什么?"　　"因为⋯⋯因为⋯⋯"　　"因为什么?是不是怕他们把你的一些你认为见不得人的事
情说出来，你十白丢人对不对?"　　她点了点头，头低得更深了，小声说：　　"你怎么能猜到?"　　"
告诉我，你都和他们做了些什么?"　　她一脸无助和羞涩地央求我说：　　"司老师，你答应我不告诉
别人，我最信任你了，连我妈妈都不知道⋯⋯我和他们六个都发生过关系，还打过胎⋯⋯要是让别人
知道了，我爸我妈都活不成了⋯⋯司老师，你是不是觉得我太不要脸了?""不!你不能用这样的词来贬损
自己的人格。
"P2
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媒体关注与评论

　　15位中学生发人深省的真实故事，一位心理咨询师20年的亲历手记！
父母了解子女必读的书，汇集15个经典案例，第一时间洞察子女思想走向，全景式的剖析新生代的心
理活动。
经典藏书，直面真实的人性，树立起一种精神和人生境界！
　　北京师范大学发展心理研究所沃建中博士主持的“中小学生心理素质建构与培养研究”课题组按
照国际标准分别在北京、河南等省市区进行问养卷调查表明：我国小学生中有异常心理问题倾向的比
例是16.4％，有严重心理行为问题的比例是4.2％；初中生中有异常心理倾向的比例是14.2％，有严重
心理行为的比例是2.9%；高中生中有异常心理问题倾向的比例是14.8%，有严重心理行为问题的比例
是2.5%。
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编辑推荐

　　每个家长都希望自己的孩子快乐健康的成长，可现实生活中，许多家长倾其所有，使出全身解数
得出却是相反的结果，孩子的抱怨，叛逆，厌学、早恋、网迷、人际关系差⋯⋯这让许多家长们陷入
了极度的烦恼和困惑之中，痛苦、无助，有的甚至悲观绝望。
本书是一位心理咨询师20年的亲历手记，汇集了15位中学生发人深省的真实故事。
也许，您觉得这只是个别现象，但许多“典型性”都是由“普遍性”演化而来的，治病不如防病，防
病不如没病，防患于未然是最才明智的选择。
请抛开书中“特例”对您思维的束缚，从“典型”背后寻找您所需要的答案吧。
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