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内容概要

好习惯决定好命运，好习惯终生受益；５０个好习惯是送给中学生最珍贵的礼物。
　　习惯是人生之基，好的习惯常常助人成功。
而中学时期是一个人各种习惯逐渐形成的关键阶段，此时养成好的习惯不仅可以让我们的生活和学习
充满欢乐、绚丽多姿，而且还能为我们人生的成功打下良好的基础。
而坏的习惯则会成为中学生生活和学习的藩篱，是我们成功的最大障碍。
　　５０个好习惯，让我们的青春更精彩⋯⋯　　本书从生活习惯、健康习惯、学习习惯、处世习惯
等方面阐述了养成良好习惯的重要性，并详细介绍了培养这些习惯的具体做法，语言生动、活泼，很
适合青少年阅读。
在阅读本书的过程，你会发现在生活中增加一个好习惯是那么简单易行，而它们改变生活的力量却是
那么强大。
　　养成良好的习惯，让好习惯伴随一生，相信你一定会收获一个更好的未来！
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章节摘录

书摘良言—句三冬暖，恶语伤人六月寒                    培养礼貌待人的习惯    王丽是一位很优秀的学生，不
仅成绩好，而且非常讲文明、懂礼貌。
例如，在餐桌上，爸爸妈妈热情地为她夹菜，她会面带微笑，高兴地接受，并不嫌弃菜是否是自己喜
欢的，会津津有味地吃下去。
    咳嗽时，她会对在场的人说“对不起”，饭后，保姆为她取水，她会让保姆在一边休息，自己去取
水，她认为不该随意让别人帮自己做事，如果是要麻烦别人，一定要说“请”、“对不起”、“麻烦
您”、“谢谢”等礼貌用语。
    “少年有天性，习惯成自然。
”在日常生活中，文明礼貌是人与人之间交往的“黏合剂”和“润滑油”。
我们虽然在校园里，但更要注意培养礼貌待人的习惯。
可以想一想，一个举止粗俗、满嘴脏话的人能受到人们的欢迎吗?肯定是不会的。
这样的人即使学问再丰富，也不会得到大家的支持，肯定没有好前途的。
相反，一个人举止文明，待人彬彬有礼，必定会受到人们的肯定，人际交往对他来说并非难事，他会
有很多的朋友，做什么事情都会很顺利。
    文明礼貌也是财富。
有这样一个真实的故事：    主人公是一个贫穷的牧师。
他过着俭朴的生活，虽然衣服不是很好，但总是干干净净，特别整洁。
他对人非常友好，总是谦和地与人们打招呼，经常送给穷人一些食物和生活用品。
    一天，两个着装简朴的老妇人来到教堂做礼拜，周围的人见了，都用异样的目光看着两位老人，指
指点点，嘻嘻哈哈笑个不停。
几个游手好闲的小伙子竟然上前拉扯老人的衣服，翻来覆去地要看个究竟。
两个老妇人很害怕，不敢继续往前走。
    看到这种情景，年轻的牧师连忙上前疏散了围观的人群，然后带着她们沿着中央过道走进教堂，很
快帮她们找到了座位。
    这两个老妇人原来是一对亲姐妹，她们两个人都没有孩子，虽然和这位牧师素不相识，但姐妹两个
却执意要把一大笔财产留给牧师。
    牧师意外地得到这笔财富，是因为他的热情善良，礼貌待人曾给老妇人带去了春天般的温暖，让她
们的人生不再孤独，不再寒冷。
现在设想这样的场景：当你走进校园遇到同学时，同学面带微笑冲你点了点头，说：“你好!今天你看
起来很精神嘛!”这时候，你是什么样的心情呢?    接着，我们再设想另外一种情境：当你走进校园遇
到同学，同学面无表情地看了你一眼后，与你擦肩而过。
这种情形下，你的情绪又如何呢?可以想象，在第一种情形下，你的心情一定会很愉快；而在第二种情
形下，你的情绪自然就不会那么好了。
    当然，并不只是你个人会有这样的感受，这是人们共同的感受。
每个人都有与别人交往并获得友谊和支持的需要。
人与人之间的沟通交流有很多种方式，其中最直接最有效的沟通，就是善意的微笑，文明的举止。
这样人与人之间更容易靠近，让人感觉彼此更加友善，生活更加温馨。
而且，文明礼貌可以表现一个人的宽容气度，出现矛盾时，一声“对不起”可以消除对抗情绪，熄灭
怒火，使双方冷静下来，宽容对方。
试想一下，如果你遇到的所有人都面无表情，这个世界将会是怎样一种令人难过的景象!与此相反，如
果我们身边的人都能礼貌待人，我们的心情就会变得轻松愉快起来。
    要养成文明用语、礼貌待人的习惯，做一个有教养的人，可以采取下面几种方法：    1．学会谦逊待
人。
谦逊待人、先人后己，我们不知受教了多少遍，落实了没有呢?可千万不要将其搁置在心灵的一角，染
上厚厚的灰尘。
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无论对待朋友，还是陌生人，从一句“你好”开始；在与其的交往中，懂得谦让和基本的社交礼仪。
    2．学会对他人抱以微笑。
冷酷的表情或性格可能给你迎得了回头率和神秘感，但也在你和他人之间布上了一层薄冰。
对他人微笑就是对自己微笑，就是怀抱阳光，谁不想不愿生活在阳光中呢?在我们示以他人关怀的同时
，对于他人的关怀我们也要礼貌地接受，不要因为自己的心情低落而拒绝他人的好意，或做出伤害他
人的事情。
    3．尊重他人的看法及生活习惯。
要知道每个人都有与别人不同的观点，要敢于接纳与自己不同的合理观点。
同时，也要尊重他人的生活习惯，比如进入他人房间时先敲门，不要嘲笑他人生活中的一些怪癖，因
为每个人的成长经历是不同的。
    4．培养自己的集体意识。
很多同学的集体意识越来越淡薄，自我的小宇宙虽有强烈的燃烧欲望，但离开了集体，就失去了力量
，所以在集体活动时不要擅自决定，服从集体安排。
    P10-12
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媒体关注与评论

书评在花季中成长，在雨季里成熟，懵懂青春总不会亮出一些桀骜不驯的姿态，在这如歌的青春时代
，有５０个习惯我们必须培养。
　　　当代中学生素质教育优秀读本，北京大学人才研究中心研究室推荐。
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编辑推荐

　　在花季中成长，在雨季里成熟，懵懂青春总不会亮出一些桀骜不驯的姿态，在这如歌的青春时代
，有50个习惯我们必须培养。
当代中学生素质教育优秀读本，北京大学人才研究中心研究室推荐。
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