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内容概要

习惯的力量无比巨大，它经年累月影响一个人的生活态度，思维方法和行为模式，左右一生成败。
本书总结出50个决定人一生成败的习惯，用精练的文字对其进行充满哲思的分析，并有针对性地提出
了培养优良习惯的切实可行的方法，使读者对习惯的认识能从自发上升到自觉，获得一条重塑自己、
改变人生命运的途径。
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No.01 相信自己No.02 在行动前设定目标No.03 比别人多做一点No.04 不给思维拴上辔头No.05 不浪费每
一分钱No.06 珍惜每一分钟No.07 保持身体健康No.08 别怕犯错No.09 独立自主的习惯No.10 控制自己的
情绪No.11 诚信待人No.12 发现问题关键No.13 正确对待压力No.14 不满足于现状No.15 与人沟通时善于
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