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内容概要

一直体验着一种矛盾，好不容易放假了，是在家休息让精神彻底放松，还是来一次旅行让身体与大自
然亲密相拥，也许你会说这与人的性格有关，选择体力放松抑或脑力放松。
但其实也许，这本《游遍中国》会带给你前所未有的新理念。
因为外出旅行不再是一件麻烦累心的事情。
    本书一改传统旅游手册的面目，在集中介绍景点的同时，还特别制作了专题介绍，用精美的图片为
你诠释神州美景。
跟随它，你可以从中国最美的西部开始，游遍中华大地，欣赏各地区的自然美景与人文景观。
另外，书中还特别提供各省旅游线路、特色餐饮、旅游购物、各旅游区最佳旅游时间、各旅游区相关
网址等资讯，供出行参考。
    《游遍中国》既可以成为你了解中国的“窗口”，也可以成为你选择下一次旅游目的地的指南。
　　想出游，又怕麻烦累心。
这本《游遍中国》会带给你前所未有的新理念。
本书一改传统旅游手船的面目。
在集中介绍景点的同时，还特别制作了专题介绍，用精美的图片为你诠释神州美景。
跟随它，你可以从中国最美的西部开始，游遍中华大地，欣赏各地区的自然美景与人文景观。
另外，书中还特别提供各省旅游线路、特色餐饮、旅游购物、各旅游区最佳旅游时间、各旅游区相关
网址等资讯。
供出行参考。
 　　《游遍中国》既可以成为你了解中国的“窗口”，也可以成为你选择下一次旅游目的地的指南。
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章节摘录

　　西南地区　　西藏自治区　　地理概况　　西藏自治区简称藏，首府拉萨，位于中国的西南边陲
，青藏高原的西南部，南部和西部与缅甸、印度、不丹和尼泊尔等国家接壤，边境线全长4000多手米
。
西藏总面积达120多万平方千米，约占中国总面积的12.8％。
西藏人口261万（2000年），以藏族人口为主。
　　西藏平均海拔在4000米以上，有“世界屋脊”之称。
西藏南边的喜马拉雅山，全长2400千米，平均海拔在6000米以上。
中尼边境的海拔8844.43米的世界第一高峰——珠穆朗玛峰，耸立在喜马拉雅山中段西藏境内。
该区地形复杂，大体可分为三个不同的自然区：西部是藏北高原，位于昆仑山、唐古拉山和冈底斯山
、念青唐古拉山之间，占自治区总面积的2/3；南部是藏南谷地，位于冈底斯山和喜马拉雅山之间；藏
东是著名的橫断山脉的一部分。
　　西藏东部有金沙江、澜沧江、怒江；西部有象泉河、狮泉河；南部有雅鲁藏布江等。
西藏还是我国湖泊最多的地区，湖泊总面积约占全国湖泊总面积的30％，大小湖泊有1000多个。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<游遍中国>>

编辑推荐

　　请你满怀期待地出发，去往遥远或切近的心中圣地，北国或许冰封雪飘，南国或者花柳蹁跹，西
域或者神秘如海市蜃楼、瑰丽如异域奇葩⋯⋯自然在尽情倾吐着无边灵性，人文在默默诉说着各自曾
经的过往风情。
细心周到的指引、丰富切实的解析，部尽情梳理、喁喁道来，让你尽享大好河山的多姿，千年古国的
多情，　　人来到这个世界，本身就是一个奇迹；而这个世界上，又有着一个个远古今朝、人神自然
创造的奇迹，等待着生而有涯的充满好奇的人们去学习、知晓、赏析、领悟、融入⋯⋯是谁说过，我
思故我在？
那么就取其浅显，让我们哪怕不能亲临其境饱享，至少在这套《国家地理系列》的笔墨图画中，领略
这中外古今的美丽、奇迹！
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