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前言

《菜根谭》是明朝万历年间洪应明所著。
洪应明，字自诚，又号还初道人，生平不详，《四库全书》另收有他的《仙佛奇踪》四卷。
《菜根谭》一书名称的由来是得自宋代儒者汪信民所说“得常咬菜根，即做百事成”，古人常以“咬
菜根”比喻甘于本性、安贫乐道。
洪应明取这话为书名，寓意在于淡淡的菜根中存有着无限的真味，表示能经受艰难困苦才能成就伟大
事业，要世人放弃倾轧之心，在清苦历练中敦品励行、修身养性。
《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世的语录体著作。
《菜根谭》在明人小品的基础上加以充实、完善，对中国几千年来历史文献中所有类似的语录、篇章
进行分类编辑，集中了中国人几千年来智慧的精华，对于正心修身、养性育德，有不可思议的潜移默
化的力量，在中华文化圈内流传广泛。
《菜根谭》是语录体的格言式小品文，属晚明的“清言体”，骈散兼用。
文字隽永精美、对偶工整，语言文白并用、凝练上口，风格清新灵动、行云流水。
经典之语、市井之言熔于一炉，雅俗共赏。
其内容深入浅出，发人深省，便于记诵，令人回味。
正所谓“咬得菜根，百事可做”，它在修身、处世等方面提出的准则，影响了一代又一代华夏儿女。
在编排本书时保留了纯正的原文，又辅以详细的注释和生动的译文，并配以精美彩色图片，图文并茂
，让广大读者朋友在阅读中领悟人生道理，以良好的心态去面对未来的人生。
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内容概要

　　《菜根谭》是一本蕴含中华五千年处世智慧的经典之作，一种开阔思想，安顿身心的处世哲学，
一部警世感人，睿思哲理的人生智典。
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作者简介

作者：（明朝）洪应明
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人毋太严  教人毋过高／1]6对小人不恶  待君子有礼／116忘功不忘过  忘怨不忘恩／l17无求之施斗粟万
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淡泊  观心之道／152心公不昧  六贼无踪／153文章极处无奇巧  人品极处只本然／15j大量能容  不动声
色／154花落意闲  自在身心／155诸恶莫作  众善奉行／156情急招损  严厉生十艮／156息心见性  了意明
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重／175减省便可超脱  求增桎梏此生／176悟得真趣  匹俦嵇阮／177动中静是真静  苦中乐是真乐／177
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恒／180耳目皆桎梏  嗜欲悉机械／181雨余山秀  夜静钟清／182人生无望  必堕顽空／182独立云生处  高
卧月华中／183有浮云风  无耽酒嗜／184和衷共济  谦德防妒/184心体莹然  不失本真／185人生百态篇澹
泊明志  肥甘丧节／188富者应多施舍  智者宜不炫耀／188欲沸寒潭  虚凉酷暑／189多心招祸  少事为福
／190清冷凉薄  和气福厚／191羡达人旷  笑俗士迷／191人生重结果  种田看收成／192推己及人  方便法
门／193崇俭养廉  守拙全真／194尘世苦海  心自尘苦／194冷眼视之  冷情当之／195世态变化无极  万事
必须达观／196人有贵贱  心无二致／197中和为福  偏激为灾／197只畏伪君子  不十白真小人／198君子
以勤俭立德  小人以勤俭图利／199信人示己之诚  疑人显己之诈／200机动者杯弓蛇影  念息者触处真
机J200自得之士  自适之天／201饱谙世味慵开眼  会尽人情只点头／202鸣其天机  畅其生意／202放下屠
刀  立地成佛／203君子之心  雨过天晴／204有识有力  魔鬼无踪／206过俭者吝啬  过让者卑曲／206量宽
福厚  器小禄薄／207存道心  消幻业／208万虑皆抛  一真自得／209贪得者虽富亦贫  知足者虽贫亦富
／209猛兽易伏  人心难制／210彻见自性  不必谈禅／211言者多不顾行  谈者未必真知／212生于自然  勿
为世染／212好利者害显而浅  好名者害隐而深／213慈悲之心  生生之栅214勿为欲情所系  便与本体相合
／215趋炎附势  人情之常／216人乃天地之缩图  天地乃人之父母／216富贵而恣势并权  乃自取灭亡之道
／217善人和气  凶人杀栅218守正安分  远祸之道／219人我同仁  动静同忘／219酝酿和气  昭垂清芬4220
人情冷暖  世态炎凉／220凡事当留余地  五分便无殃悔／221天福无欲之士  而祸避祸之人／222晴空可翔
 莫学飞蛾／223和气致祥  喜神多瑞／223喜忧相生  顺逆一视／224竹篱闻犬吠  芸窗听蝉吟／225心体要
光明  念头勿暗昧／225去得吾心冰炭  便生满腔和气／226清静之门  淫邪渊薮／227得冲和之气  识澹泊
之真／227世事如宴席  劝君早回头／228人生哲理篇良药苦口  忠言逆耳／230人能放得心下  即可入圣超
凡/231过而不留  空而不著／231真伪之道  只在一念/232萼叶徒荣  玉帛无益／233自然鸣佩  最上文章
／233幽人自适  不着泥迹／234临崖勒马  起死回生／235功名一时  气节千载／236自然造化之妙  智巧所
不能及／236处富知贫  少壮念老／237万象皆空幻  达人须达观／238短暂人生  何争名利／240广狭长短  
由于心念／240知足则仙凡异路  善用则生杀自殊／24l隐者高明  省事平安／242执著是苦海  解脱是仙乡
／243得好休时便好休  如不休时终无休／243富者多忧  贵者多险／244乐心在苦处  苦尽方甘来／245以
失意之思  制得意之念／246世间原无绝对  安乐只是寻常／246心无物欲  坐有琴书／247不为念想囚系  
凡事皆要随缘／248凡俗差别观  道心一体观／248以我转物  逍遥自在／249思及生死  万念灰冷／260阴
恶祸深  阳善功小／250雌雄妍丑  一时假象／25l冷静观世事  忙中去偷闲／252烦恼由我起  嗜好自心生
／252来去自如  融通自在／253身放闲处心  在静中／254浓天淡久  大器晚成／255善根暗长  恶损潜消
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／255人生一傀儡  自控便超然／256世路茫茫  随遇而安／257淡中知真味  常里识英奇／258以事后之悟  
破临境之迷／258静中见真境  淡处识本心／259省事为适  无能全真／260夜钟醒迷梦  观影见本真／261
会个中趣  破眼前机／26l不言妍洁  何来丑污／262去留无系  静躁何干／262浓处味常短  淡中趣独真
／263繁华不及清淡  心动未若神爽／264得诗家真趣  悟禅教玄机／265山间花乌  更显天趣／265识乾坤
自在  知物我两忘／266超脱物累  乐于天棚J267闲看庭前花  漫随天外云／267福为祸本  生为死因／268
任幻形凋谢  识自性真如／269胸中无私欲  眼前有空明／269盛衰何常  强弱安在／270心境澄澈  天人合
一／271嗜欲天机  尘情理境／271知哀破尘情  知乐臻圣境／272登高心旷  临流意远／273万钟一发  只在
寸心／274
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章节摘录

书摘净从秽生  明从晦出    【原文】    粪虫至秽，变为蝉而饮露于秋风；腐草无光，化为萤而耀采于夏
月。
因知洁常自污出，明每从晦生也。
    【译文】    在粪土中所蕴生的虫最脏，但蜕变成蝉后却只在秋风中吸饮洁净的露水；腐败的野草不
会发出光芒，但所孕育的萤火虫却能在夏日的夜空中闪耀出点点萤光。
由此可知，洁净的东西往往是从污秽中产生，而光明的事物常常从晦暗中孕育。
    【评析】    日本电视连续剧《阿信》，描述了一个生活艰难但永不放弃梦想的女性最后成功经营连
锁超市的成长历程。
看过这出戏的人，脑海中都深深烙印上阿信坚忍不拔、不向环境低头的坚毅形象。
在我们生活的周围，也有许多的“阿信”，他们认真生活，让自己的生命发光发热；但也有人妄自菲
薄，总是将生活中的诸多不顺归咎于生活环境不好。
    然而古有明训“英雄不怕出身低”，一个人大可不必因为生活环境不如人就看轻自己，君不见历来
从清苦的环境中造就了多少成功人士吗？
在艰苦的环境中最容易激发出人的斗志，而优越的生活环境也最容易让人逸于安乐，不知不觉中就变
成了“温室弱苗”，一旦被移出温暖的花屋，就再无法绽放出美丽的花朵。
              忧劳兴国  逸豫亡身    【原文】    泛驾之马可就驰驱，跃冶之金终归型范。
只一优游不振。
便终身无个进步。
白沙云：“为人多病未足羞，一生无病是吾忧。
”真确论也。
    【译文】    一匹凶悍的马，只要驾驭得法，仍然可以骑着它奔驰万里；溅出熔炉外面的金属，最后
还是被人注入器模中熔化成可用之物。
只有贪图享受、游手好闲的人，一辈子都不会有什么成长进步。
所以白沙先生说：“为人有很多缺点并不可耻，只有一生都不知悔悟的人才最令人忧心。
”这确实是至理名言。
    【评析】    每个人都各有其优缺点，如果个人的优点能被充分发挥，往往就能产生最大效益。
而所谓的缺点，若能加以掌握与运用：也会变成一股助力。
例如让喜欢讲话又好动顽皮的学生担任纪律委员，通常最能发挥实际的管理效益，那名原本顽皮多话
的学生会摇身一变，变成最热心，且能严格督促其他同学用心听课的好学生。
    由此可知，“天生我材必有用”。
每个人只要能获得适性的发展，就能激发出个人的潜能而有所成就。
现代企业讲求人力资源管理，最基本且重要的目的之一，就是让员工适才适用而发挥最大潜能，使企
业获得最大利润。
P2-3
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媒体关注与评论

书评得常咬菜根，即做百事成。
    ——宋·汪信民    《菜根谭》可谓“谭性命直入玄微，道人情曲尽岩险”。
    ——明-于孔谦    菜之为物，日用所不可少，以其有味也。
但味由根发，故凡种菜者必要后培其根，其味乃厚。
    ——清·三山通理    论企业管理的书籍成千上万，而从根本道理上说，多数抵不过一部《菜根谭》
。
    ——《环球》杂志
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编辑推荐

你有四大理由典藏《菜根谭》，一是古今典范：古人为人处世的思想精华，今人行走社会的最佳指南
。
二是馈赠好礼：佐助困于扰攘尘世的友人，品味藏于芸芸众生的真情。
三处世宝典：中国传统文化的经典之作，汇集了古代圣贤的智慧。
四图文并茂：深得原作智慧之道的阐释，极具精美典雅之效的配图。
修身养性的智慧奇书，为人处世的策略经典，不可不收藏！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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