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内容概要

新的时代是“我”时代，“我”是生命中和生活中的主人，“我”有自己独特魅力，“我”屹立于天
地间，“我”应该证明自己是最坚强的。
    在这样一个“自我”到来的时代，我们的优越性和魅力在于我们是一个崭新的自我，是一个不同于
任何别人的自我，是一个有着自己坚定追求的自我。
    找对恰当的位置，那么位置就是你天堂里的宫殿，让你自信，而且从容，找到恰当的位置，那么位
置就是你的快马轻舟，让你淋漓尽致，使你收发自如。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<职场定位的39条法则>>

书籍目录

1.命运握在自己手中——定位决定前途  法则1.你所从事的事业，必须是你最能胜任的  法则2.适者生存
，马于迎接挑战  法则3.树立人生目标，明确自己的职业价值取向  法则4.充分体现自己的特点，寻找最
佳坐标  法则5.有什么样的梦想，就会有什么样的成就和地位  法则6.找对属于自己的鞋，而且要合脚合
宜2.你到底想要什么——理想与追求是定位的核心  法则7.要使人生追求如愿，首先应弄清楚自己的愿
望是什么  法则8.你想成为什么样的人完全来自于你的内心  法则9.拥有坚强的自我信仰，保持心灵的渴
望  法则10.只做一件事，做好一件事  法则11.怀有崇高的心智，不为眼前利益所诱惑3.我是谁——定位
从认识自己开始  法则12.找回在人生舞台上迷失的自己  法则13.塑造充洪自信的自我心像4.我在哪儿—
—明确自己所处的位置  法则14.全面盘点你的资本，不断挖掘你的闪光点  法则15.个人职场角色选择与
社会环境紧密相连  法则16.最重要是把握住现在  法则17.不同的人群在不同的发展阶段，择业追求明显
不同  法则18.以自己的光趣和爱好选择职业方向  法则19.性格与职业匹配更容易成功  法则20.扬天赋之
长，避天赋之短  法则21.结合自己的气质类型进行职业设计5.正确评估自己——实力是定位的基础6.经
营自己的强项——职业定位之本7.把握末来的方向——熟知定位的原则8.明确自己的位置——从职业定
位向角色定位转变9.寻找自己的舞台——围绕你的定位一展身手附录：巧用自我测试评估自己
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章节摘录

书摘许多年轻人一开始都是雄心勃勃，充满了玫瑰般的梦想，但是不少人过了而立之年，依然一事无
成，变得沮丧和颓废，甚至麻木不仁。
沮丧感充斥着自己的心灵，以至于完全丧失了拼搏的意志。
    俗话说，“男怕人错行，女怕嫁错郎”。
一个要想摆脱生存环境、改变自己生存劣势的人，在如何找准自己的位置这个问题上必须要有正确的
判断，要能在自己最喜欢的“行当”里淋漓尽致地发挥优势，否则，入错了行，你就会在很多人面前
处于下风，处处感觉到自己处于劣势。
    职业的选择是实现人生目标的一个重要条件。
实现人生目标的追求，不仅要有聪明的头脑，还要选择一个适合自己的位置，使自己的头脑有用武之
地。
否则，我们很可能由于选择的位置不当，导致我们不能发挥自己的主观能动性，实现心灵上的革命。
因此，这个条件是必不可少的。
    老马今年35岁，现任市场总监。
他对自己目前的工作也感到不满意：没机会学自己喜欢的专业，没机会认真找一个自己真正喜欢的工
作，觉得自己从来没有好好为自己活过。
老马曾经想成立自己的公司，但总觉得自己没有能力也没有勇气去开拓一份全新的事业，尽管这个念
头常常在夜深人静时在心头跳过。
    在很多情况下，人们对自己的职业现状感到不如意，甚至存在    P4很大差异。
这时，应根据现实情况实现自己的愿望。
事实上，自己的愿望是受各种社会因素影响的。
    我们在向社会挑选我们认同的定位的同时，社会也在向我们挑选定位所认同的人。
我们在选择自己的定位时，社会不一定能使我们的选择变成现实。
因此，只有个人素质与社会需要相统一，我们才能达到最终的目标。
这意味着我们每个人在选择定位时，都应既能体现个人的长处，又符合社会发展的要求；个人所具有
的一些个性特点，与定位需要的个性特点也应是基本一致的；个人所处的环境和条件，同你的定位的
选择所需要的客观条件应相统一。
    因此，要认真了解社会环境的特点，认识职业的性质和特点，在把握分析自己的素质和特点时，分
析确认自身与社会的最佳结合点，找到自己最合适的位置。
    有人将找到正确的定位比作“选对池塘钓大鱼”。
一片水域对应一份适合自己的定位，合适的位置是个人的梦想与现实环境中的一种平衡，是由多种因
素组合在一起的价值体系；一口池塘就是一家有发展前途的公司与职业，好职业必须有好的平台，好
公司才能产生出好的工作，能够为自己提供更大的发展空间。
人生本就是一种选择一一选择你所处的位置、选择公司、选择老板、选择生活中的方方面面，如同去
垂钓，只有选对了池塘，才能钓到大鱼，才能实现你的信仰与追求。
但是，真正懂得“选对池塘钓大鱼”的人实在太少了。
    当你选择你所应该处的最恰当的位置时，最有效的守则就是：“你所从事的事业，必须是所有可能
的事业中你最能胜任的。
”    P5
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编辑推荐

这是一本找寻职场的合适定位的方法的杰作，它用生动活泼的语言，将找寻定位的完整步骤层层展开
，让读者对比自我，认识自己内心的需求、自我性格、天赋和兴趣，正确评估自我，循序渐进地带领
读者确定自己最恰当的位置和调整自己已有的位置。
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