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内容概要

孩子的安全、健康问题是家长、老师最为担心的问题，但很多父母在怎么做上却豆得无所适从。

本套书用浅显易懂的常识，教孩子如何在这个充满危险的世界中安然前行，是孩子安全和健康成长的
地图。
指导孩子阅读本书，你无须大费周折准备，也不必在百忙之中抽空来教导孩子注意事项，就能让孩子
在轻松阅读中，不仅记住安全、健康常识，而且还会应用自如。
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成长健康篇
不做“小胖墩”
营养加锻炼增身高
你换过牙了吗
小心眼屎异常
不要随便挖鼻孔
防止异物进入鼻腔
不可经常挖耳屎
不能用手挖肚脐
爱护你的嗓子
有口吃的毛病怎么办
打呼噜是病吗
少年也会长白头发
脸上长雀斑应注意什么
别忘了让大脑休息
头皮屑的烦恼
谨防耳朵进水
不要站立大久
正确看待打嗝
笑对生长痛
你缺铁、缺钙吗
怎样拥有健康的头发
正确认识色盲
你还尿床吗
左撇子的困惑
有狐臭怎么力
哪儿来的鸡皮疙瘩
不要阐嘴咬铅笔
尽量少用涂改液
远离烟酒
背书包的学问
无偿献血有害吗
家居健康篇
运动健康篇
心理健康篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孩子一定要知道的健康常识>>

编辑推荐

　　少年儿童健康教育优秀读本，每个孩子都需要的成长宝典，父母送给孩子最好的礼物！
 本书从少年儿童的理解能力、生理和心理特点出发，用生动活泼的文字，从成长、家居、运动和心理
四个角度，讲述了儿童在现实生活中最常见的健康问题及应对方法，让孩子们在轻松快乐的阅读中，
树立健康的理念。
掌握健康的生活方式，健康生活每一天。
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