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内容概要

本书指出女性在生活中常常出现的一些错误的美容方式和美容观念，如眼霜的使用及按摩的方法不当
，以为喝柠檬原法可以美白等等。
本书以通俗易懂的语言，深入浅出地分析了这些错误的美容方式与观念对女性的容颜和身体的危害，
并提出了简单、科学、有效的美容方法，给爱美的女性以科学正确的美容指导。
    希望本书能为还在为美容做着不断尝试与努力的女性指出一条通往美丽的捷径，使她们远离误区，
早日拥有一份属于自己的美。
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1. 认为只要是按摩都可以起到美容的效果2. 认为在面部搽香水可以起到很好的效果3. 认为唇部化妆不
必使用唇线笔4. 一旦皮肤过敏，就认为是化妆品问题5. 认为皮肤敏感是过敏性肌肤6. 脸部化妆时，腮
红能顶半边天7. 认为拉皮手术后，就能立即拥有年轻的脸庞8. 去美容院比去医院做削骨手术好9. 以为
做完磨皮手术后，无需做特别的保养1.0 认为眉毛画得越弯载好11. 挤压粉刺会在脸上留下难看的疤
痕12. 每天梳头一百次，可使头发更健康13. 定期修剪冰发会让头发长得更快14. 多喝咖啡能加快新陈代
谢15. 多吃纤维素会含量高的食品有利于美容16. 因为怕过敏，就杜绝一切美容方式17. 做面部美容时，
忽略颈部的护养18. 用丝瓜布摩擦皮肤，可使皮肤更光滑 19. 经常洗澡会命名皮肤更水嫩20. 把沐浴油倒
进浴缸可以滋润肌肤21. 滋润的保养品越贵越好22. 只有水分多的保养品才能滋润皮肤23. 认为深层滋润
的护肤品可以渗透到肌肤内层24. 使用防晒乳却不做晒后修护25. 选择只能吸收一种紫外线的防晒产
品26. 防晒用品只涂在脸上27. 浓度越高的香水，会让人觉得越高雅28. 扑厚粉可以使皮肤看起来更好29.
早晚使用同一种护肤品也没什么30. 为了防油腻，不涂抹同霜31. 防晒产品的防晒倍数越高，对皮肤越
好32. 认为面霜也可以代替眼霜⋯⋯
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