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内容概要

卧室，是住宅中较私秘的地方，人的一生大约有1/3的时间要在这里度过。
过去认为卧室只是单一的睡眠功能，现已扩展为多样化的空间需求。
卧室是一个完全个性化的房间，应依照个人的喜好做出设计，尽量显现出主人的性格、爱好、习惯与
其他的要求等。
    卧室具有较强的个性因素，要营造个性风格，室内的每一物体都应符合主人的要求，显示出所属的
独特风格、趣味和性格。
依照生活习惯加上情感与爱好来考虑，规划出一个较为舒适的睡眠空间。
在设计上不论是选择清新稳重，还是浪漫舒适的情调，都应该根据使用者的具体需求来进行设计。
除此之外，还必须同时考虑形式上的美观。
    卧室对于现代人而言，不再只是一个提供睡眠的地方，它还增加了缓解身心压力，提供休息，甚至
阅读功能。
    卧室的色彩设计应以轻松、谈雅的色彩为主调，墙面、地面、家具、床上用品都应统一在这个和谐
统一的气氛之中。
让空气中流动着优雅的风情，柔和的光线与色彩雅致的气息，帮助人们缓和情绪与压力，使人在卧室
中得到最好的休息与享受。
这也是卧室的一个重要的功能。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

编写《卧室设计》的目的就是给大家提供一些参考资料，虽然书中的设计还存在着很多的不足，设计
理念也不一定最新，图面效果也不一定最好，但它们在设计中的某个构思、某个细节或许能在你的设
计中起到一些启迪作用。
今天，人们的生活习惯在变，审美取向也在变，设计理念也必须变。
如今装饰新材料的不断涌现为室内装饰设计提供了充分的物质条件，一些今天看可能是美的，也许明
天就已落伍了，这就是一个与时俱进的问题。
但不管怎样变，有一个原则是不变的，那就是一个设计方案，首先要适合这个特定的环境，所设计的
细节应该是美化这个环境，并注意声、光、电的合理运用，注意不同材料之间的对比运用，注间整体
的和谐，通过整体的设计，创造出一种特定的气围，使人感到舒适。
而我们有很多的设计只是材料的堆积，设计的拼凑，离环境艺术的设计要求相距甚远，这不但没有美
化环境，反而会污染环境。
我们设计环境首先要突出以人为本的理念，建立整体环境意识，在环境中创造美，这才是正确的设计
理念，这些理念在《卧室设计》中可略见一斑。
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