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内容概要

在日常生活和工作中，人们都有发生急性疾病或受到意外伤害的可能。
经如，外伤大出血，脊柱骨折，尤其是心脏骤停的病人，如不及时地进行心肺复苏，会将很快死亡。
    因此，急救不仅仅是专业争救医务人员的责任，自救互救的重要价值也不可忽视，当然，自救互救
必须急救的知识和技术。
在自救互救中，人人都有被救的机会，人人都有救人的义务。
所以，人人都需要学会、掌握急救的技术。
    基本的抢救技能包括人工呼吸，心脏胸外按压、止血、包扎、固定、搬运等，这些技术通过学习完
全可以掌握。
如果人人都学会了急救技能，一旦有人发病，就可以立即进行急救，救治率将会大大提高。
    本书图文并茂地介绍了人工呼吸、心脏胸外按压和包扎、止血、固定、病人搬运四大技术，还有气
管异物的抢救。
这些文字通俗易懂，且配有图片说明，还有顺口溜，朗朗上口，一学便会，一用就灵，真正是把急救
医生请到了身边。
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