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内容概要

第一次见面时，先移开视线的人，是比较强势的人
打个招呼，就能看出一个人的性格和身份地位
从对方回答问题的时间，可以解读出对方的很多人格秘密
从一个人看报纸或看电视的习惯，观察他人
从握手的方式，可以看了一个人性格的优缺点
从一个人抽烟姿态观察一个人的性格和想法
从笑声中观察一个人的性格
如何观察一个人是否在说谎
从影印、接电话和传真可以观察一个人的心思
如何从领带、穿着或小饰物，洞察人心
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作者简介

邱浩志  人际关系沟通专家。

    多年来专心致力于有效提高人际沟通及其相关问题的教学研究。

    目前，除了在大专院校、民间社团中教授人际沟通学外，也为报纸、杂志等撰写专栏。

    最喜欢以古今中外的寓言、故事来说明沟通的重要性。

    本书简单易懂而寓意深远，
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书籍目录

自序
要成功，从识人开始
实战心法 1
从“穿着打扮”观察人
实战心法 2
从“脸和表情”观察人
实战心法 3
从“肢体语言”观察人
实战心法 4
从“他的病症”观察人
实战心法 5
从“吃相”观察人
实战心法 6
从“说话方式”观察人
实战心法 7
从“工作态度和场所”观察人
实战心法 8
从“打电话”观察人
实战心法 9
从“兴趣和嗜好”观察人
实战心法 10
从“喜好的电视节目”观察人
实战心法 11 
从“涂鸦”观察人
实战心法12
从“色彩心理”观察人
实战心法13
从“说谎方式”观察人
实战心法14
从“笑声”观察人
实战心法15
从“阅读习惯”观察人
实战心法16
从“出生排行”观察人
实战心法17
从“名片”观察人
实战心法18
从“聊天”观察人
实战心法19
从“握杯方式”观察人
实战心法20
从“旅游方式”观察人
实战心法21
从“宠物”观察人
实战心法22
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从“打招呼”观察人
实战心法23
从“抽烟姿态”观察人
实战心法24
从“喜欢的零食和食物”观察人
实战心法25
从“用钱方式”观察人
实战心法26
从“喜欢的比赛”观察人
实战心法27
从“视线”观察人
实战心法28
从“头发”观察人
实战心法29
从“姿态”观察人
实战心法30
从“脚步声”观察人
实战心法31
从“手”观察人
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