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内容概要

我们编著的《智慧折纸》一书，主要适应于少年儿童，同时也适用于孕妇和老年人。
它是集趣味性和娱乐性于一体的，寓教于乐、自娱自乐的一本很有实用价值的工具书。
    对于少年儿童来说，折纸不仅仅是一种游戏，还对锻炼孩子的手部肌肉，促进大脑的发育、培养孩
子的想象力等都具有很好的作用。
少年儿童，尢其是低龄儿童，锻炼眼、脑、手三方面的统一和配合是很重要的，折纸恰恰满足了孩子
们在发育过程中这种必要的需求。
我们可以这样说，折纸对孩子们的智力有着重要的启蒙作用，它能让孩子们更加“心灵手巧”。
    折纸也是很适用于孕妇的一种很有益的活动。
当准妈妈怀着欣喜的心情，等待着小宝宝到来的日子里，动动手，动动脑，无论对身体和心情都是非
常有益的。
更重要的是它可以通过这样的方式达成母子（女）间的对话，提前享受做母亲的快乐。
这无疑具有十分重要的“胎教”作用。
    折纸游戏也非常适用于老人。
年岁大的人经常动动脑，动动手，在折纸的过程中同样能够得到很大地乐趣。
对于老年人的身心健康是有百益而无一害的。
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