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内容概要

本书通过全方位、系统地对各种可能的意外伤害及救护知识的介绍，提供更多的预防和急救措施，加
强安全教育和健康教育，真正唤醒少年儿童的安全意识。
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前言第一章家庭生活篇第1招遭遇意外时，莫轻言放弃第2招危险发生时，先要打电话第3招困人电梯中
，镇静莫盲动第4招晚上遇停电，有备才无患第5招电器起火，切忌冷水泼第6招不慎触电，关闸是第一
第7招家中着大火，逃生讲策略第8招燃气泄漏时，关阀开窗忌明火第9招煤气中毒时，通风堵漏快急救
第10招眼晴受伤害，错误处理留遗憾第11招异物进了眼，对症处理莫要揉第12招鼻腔进异物，莫用镊
子夹第13招鱼刺卡住喉，不可强吞咽第14招耳中取异物，方法有很多第15招吃饭被噎住，压腹便咳出
第16招饮水莫过量，防止水中毒第17招牙齿摔掉了，千万别扔掉第18招割伤流出血，指压法应付第19
招烫伤有轻重，区别来对待第20招胳膊弄脱臼，复位要及时第21招意外遇骨折，固定莫乱动第22招父
母吵架时，不偏不倚好第23招宠物是伙伴，也要防其咬第24招洗澡突晕塘，
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