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前言

　　美国的奥里森·马登著书极多，内容都是激励兴奋年轻人的文字，为文鞭辟入理，剀切详明，令
人百读不厌。
这类著作称为励志丛书，极为美国人士所传诵。
　　烦闷、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病。
也有人说过，这种病态，是由客观的生活环境所造成，所以在中国的社会环境，不会变得良好些，以
后我们不能期待着这类病态消灭。
然而我们却相信，个人的主观努力，个人的精神态度的改变，未始不可消除这种病态，至少灭杀它们
的猖獗，环境可以决定我们的精神，我们的精神又何曾不可决定环境！
　　中国的青年正沉沦于烦闷、消极、悲观、颓唐的苦海中，然而说来奇怪，在今日中国的著作界中
，关于激励青年人的志气，兴奋青年人的精神，而使青年人脱离烦闷、悲观等等的深渊，以努力奋起
的书籍却极少。
　　对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振
，人之观念为之一变。
烦闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经驱除尽净，现在所面对着的，是光天化日下的世界大同人
生了。
　　谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
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内容概要

可以肯定地说，如果一个人经常放弃他一贯期待的目标，他就决不会成为一个成功者。
从一个人所做的事业中，可以看出他真正的气质。
每当有年轻人来找我商量，要不要变换他所从事的职业时，我总觉得他很可怜，觉得他的中心意志还
没有确立起来，他的事业还与他的天性不合，否则，他是决不会如此的。
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作者简介

奥里森·马登（1848-1924）《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性地传播成功学改变了无数美
国人的命运。
而《成功》杂志的创办人就是奥里森·马登博士，他被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励
志导师。

   马登在7岁时成了孤儿，但他受到了同为孤儿的苏格兰
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书籍目录

第一章 钢铁般的意志力 1 人生赛场上的意志力 2 决断自己的命运 3 战场上的意志力 4 意志力与健康 5 
困境造就的英雄人物 6 人间正道是沧桑第二篇 成功者的进取心 1 永恒的进取心 2 永不满足的人 3 改变
环境的力量 4 过于贪婪的野心 5 雄心不老 6 追寻生命的价值 7 期待自己做得更好 8 面对挫折的坚韧 9 你
为什么不开始行动第三篇 节俭是成功的美德第四篇 高贵的个性第五篇 克服恐惧心理
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章节摘录

　　最近，一位作家说：“世上有三种人，他们分别是领导者、反对者和无能者。
第一种人能够成功地去做任何事情；而第二种人则厌烦做任何事情；至于第三种人，他们则无法做成
任何事情。
”　　福斯特说，幸福大陆的海滩上到处都布满了航船的残骸，其中的很多船都是由那些具有非凡能
力的人所驾驶的。
对于那些人来说，他们缺少的是勇气、执着和信心，因此他们没有成功。
他们的结局反而不如那些能力较差的冒险者，那些人因为充满了坚定的信心而取得了最后的成功。
对于那些起初满怀希望，到后来却以失败而告终的人们，如果探究其中最主要的原因，我想就是缺乏
意志力。
在缺乏意志力的时候，人就会像一部没有蒸汽作动力的汽轮机一样，没有办法前进。
　　人们常常把意志力称为人格的脊梁。
一位英国作家说：“意志与人生的关系，也许可以比作船舵或汽轮机与船的关系，船能够平稳地航行
，完全是依靠船舵的控制以及蒸汽轮机那强大的推动力。
”　　通过考察一个年轻人是否具有意志力，可以判断这个人是否具有发展潜力。
他是否具备足够坚强的意志，能不能坚韧地去承受他所面对的一切困难？
这种坚韧不拔的毅力是非常重要的。
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媒体关注与评论

　　如今，成功学盛行于美国，而马登博士是这方面的专家。
他在这一领域作了大量的有益探索，研究了无数杰出人士的成功案例，并以清新而富有吸引力的写作
风格撰写了数十部具有重要影响的著作。
对那些雄心勃勃的年轻人来说，马登博士的一些作品应该人手一册。
　　——《基督教导报》：马登的一些作品应该人手一册　　我们确信，每一个读了这本书的年轻人
，会在自己的生命旅程中尽早地确定成功的日程。
这本书行文简洁，思想积极，富有说服力，读起来朗朗上口。
马登通过很多富有教益的成功者的事迹，给年轻人提出了很多有用的建议。
　　——《南方观察杂志》：帮助你确定成功的日程　　没有什么比现实中的传奇经历更为浪漫感人
，没有什么比穷途末路之际的崛起更为催人泪下，没有什么比从一穷二白到非凡成就更为激动人心，
也没有什么比这些来自于现实的经验对年轻人更有教益作用。
《高贵的个性》在这些方面为年轻人提供了有价值的事例、建议与启示。
　　——《波士顿先驱报》：没有哪一本书更为激动人心
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编辑推荐

　　畅销100万册的《青年成功文库》隆重推出有声版！
中央人民广播电台著名播音员卫东老师激情配音！
随书附赠精彩导读CD一张。
自《一生的资本》出版以后，《青年成功文库》丛书陆续上市，在国内发行高达100万册，影响了一代
年轻人，被誉为改变无数人命运的成功经典！
《青年成功文库》（有声版）是中国第一套国际成功学有声书，是企业家送给员工、父母送给孩子，
年轻人送给朋友的最珍贵的生命礼物！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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