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内容概要

本书以精选的内容文字独具创意的版式设计，旨在倡导一种全新阅读概念，培养人们良好的阅读习惯
。

  在晨光中朗读《精神食谱》，感悟自然，体验生死，坚定人生信仰和理想的追求，使自己新的一天
精神抖擞，信心百倍。

  午后忙中偷闲读《思想食谱》，吸取成功，励志的经验，领悟为人处世的道理，领略沟通与交流的
策略，补充人生幸福和事业追求的动力。

  夜幕降临，与家人共享《心灵食谱》，体味亲人的爱，朋友间关怀，能滋润人们的心灵，激发的对
生活热情。
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书籍目录

精神食谱——永恒的人生智慧经典
心灵食谱——温馨的亲情爱意故事
思想食谱——积极的成功处世之道
我的食谱——温馨的亲情爱意故事
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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