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内容概要

这是一本让你懂得如何真正体味人生的书！
我们总是在追求尽善尽美，却淡忘了真实的美丽；我们总是试图追逐已逝的拥有，却迷失了“美丽”
的真谛。
品味人生，甚而人生有味，首先我们要学会选择，懂得放弃，明了得与失的关键点上举重若轻，拿得
起，放得下。
本书的内容包括哲理篇、智慧篇、处世篇、实战篇、涵养篇五篇，每篇都有自己的详细内容。
真理往往都是非常简单的，而且越是伟大的真理其道理越是简单。
《得与失，选择与放弃》就是一本讲述一些简单而伟大的人生哲理的书。
书中不讲空泛的大道理，有的只是些充满人生睿智的故事、寓言甚至笑话。
品之愈久，其味愈浓。
可以说，好的故事正如同一杯杯甘醇的美酒，浓郁而不醉人。
品味故事，何尝不是在品味人生？
！
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前言
第一章哲理篇
第二章智慧篇
第三章处世篇
第四篇实战篇
第五章涵养篇
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