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内容概要

幽默是人的一种独特的才能，本书就是告诉读者如何掌握和运用幽默，把它发挥到人生中去，使得自
己天天快乐，做自己的主人，不被生活所迫。
本书总共分为九章，先从总说，从基本技巧入手；再分说，从各个方面详细介绍幽默的作用和方法技
巧，使读者能在各个具体的情景下轻松自如地去掌握和运用幽默。
本书不仅讲解了运用幽默的方法，而且还应用了大量的幽默故事穿插在其中，读来意趣横生，绝无枯
燥感，令人受益匪浅。
 本书深入浅出，条理清晰，如果读者能够好好地去掌握和运用其中技巧，把幽默运用得随心所欲，那
么就会在工作中轻松，在人生中快乐，在社交中游刃有余，使你美好的生活锦上添花，就是在面临困
境的时候，你也会在自嘲中获得幽默的解脱。
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书籍目录

第一章 了解幽默精髓：点子创意笑常来
第二章 生活幽默：做好自己的主人
第三章 情爱幽默：做月下的红娘
第四章 工作中幽默：成为一名绝尘的先锋
第五章 处世中幽默：助你成为“大众情人”
第六章 婚姻幽默:夫唱妇随吵“逗”着理家
第七章 谈判论辩幽默：做一个扭转乾坤的战神
第八章 演讲：不鸣则已 一鸣惊人
第九章 自嘲幽默：虽似有些傻，但决不低头
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