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内容概要

60个家庭幸福的忠告，ISBN：9787801663320，作者：（美）理查德·利维著；八骏编译；八骏译
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书籍目录

一 活在朝九晚五之间
1 朝九晚五，你准备好了吗
2 到底有多烦？

3 你有职业病吗？

4 开会
5 脾气与饭碗
6 敏感的性骚扰
7 说声“对不起”
8 缓解压力
⋯⋯
二 攥着你饭碗的人
⋯⋯
三 站在人堆里就找不着你
⋯⋯
四 小鬼难缠
⋯⋯
五 你的饭碗是什么做的？

⋯⋯
六 不要出卖自己
⋯⋯
后记
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