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内容概要

人生路上很多时候得亦是失，失亦是得，得中有失，失中有得。
所以在得与失之间，我们无须不停地徘徊，更不必苦苦地挣扎，我们应该用一种平常心来看待生活中
的得与失，要清楚对自己来说什么最重要的，然后主动放弃那些可有可无、不触及生命意义的东西，
求得生命中最有价值、最必需、最纯粹的东西。
    让自己年轻一点，有活力一点，就要保持一种坦然平静的心态，抛开得与失的束缚，远离是与非的
羁绊，多一份纯真，少一份迷茫，从而使自己的人生更加精彩！
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书籍目录

前言心态篇  1、人生何必一定要成功   2、月有圆缺，人有得失   3、退一步海阔天空   4、笑看得失成败 
 5、忍小失谋大得   6、放下忧虑，迎来快乐   7、削减你的欲望   8、固执与放弃   9、得到金钱，失去快
乐   10、君子有财，用之有道   11、生活何必完美，人生何必辉煌   12、珍惜现在,享受快乐   13、要拿
得起，更要放得下   14、适合自己的就是最好的   15、错过了也不必遗憾   16、不要患得患失   17、放下
架子，获得尊重   18、不可汲汲于目标   19、一失足未必成千古恨   20、绕开是非，顺其自然   21、有时
不幸恰恰是一种幸运   22、事物有正反面，没有绝对的是非   23、战则败，不战则胜处世篇  1、善意的
谎言也美丽   2、不必凡事都争个明白   3、踹自己一脚，还是踹别人一脚   4、乐于分享   5、冷面“杀手
”会杀掉什么   6、避免与对手发生正面冲突   7、公平之外还有什么   8、真诚接受批评   9、开心就在于
转念之间   10、爱心不败   11、不要与人斤斤计较   12、从伤害中站起   13、善待他人就是善待自己   14
、付出与回报的辩证法   15、是非曲直难说清   16、把自己的建议变成别人的建议   17、让所有的烦恼
都沉入水底   18、打开一扇心灵的窗户   19、有一种伤害叫同情   20、妥协的“真正”含义   21、信任的
力量   22、算计者永不快乐 事业篇⋯⋯爱情婚姻篇
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