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内容概要

孩子坐在书桌前，头却左右张望，心根本不在作业上；老师在台上授课，孩子却在底下和同学说悄悄
话；如果孩子不爱学习，身为父母该怎么办? 本书作者从认同孩子的感受、用心听孩子的话开始，到
如何鼓励、赞美孩子，轻轻松松让孩子从此乖乖听话，主动学习。

    本书收录了作者多年的家教心得，以及对周围家庭的细腻观察，笔触轻松诙谐，坦率真诚地与读者
分享自己在教养上曾有的成功与不足，以及从中体会的教养观念，并总结出使孩子爱上学习的1 80个
建议，让每个父母都能成为造就优秀子女的教育家!
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自卑感第1招  从“缺点意识”到全面否定／／165第2招  肯定的语句要常用／／167第3招  母亲与孩子说
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得有效／／226第十五篇  如何培养孩子独立自主第1招  不要让孩子过分依赖朋友／／228第2招  让孩子
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让孩子“离家住他处”／／244
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章节摘录

书摘放大孩子的优点    古希腊神话里有一个这样的故事：    从前，有一位痴迷的国王，对花园里雕塑
的美丽女铜像，产生爱慕，天天向往女铜像会成为真实的人。
国王深情的爱恋，终于感动了爱神“阿芙罗狄忒”。
爱神为了满足国王的愿望，最终把铜像变成了血肉之躯。
国王娶了美丽的妻子，幻想成为现实，从此与神仙般的美眷过着幸福快乐的生活。
    感天动地的恒念，足以化恒念为真实。
由此可以看出，对目标的确定及信心，是能否达成目标的重要前提。
世界著名教育家森索尔，把这个日月累积的意念所凝聚的成果转化到教育工作上，并不断加以研究，
认定教师和学生的关系是：教师的辛勤教化，可以改变学生的素质，达到“十年树木，百年树人”的
效果。
    “家长只有相信自己的孩子是最优秀的，这才是培育优秀子女的起步”。
曾有过这样一个著名的试验。
随机抽选了一部分学生，告诉他们，他们是经过审核后选定出来的最优秀者，然后把他们组成一个班
，经常不断地教化和培植，亦不断地鼓励和赞誉，时日越久，学生的程度越高，成绩也越来越优秀，
离教师所期望的标准也越来越近，比起未能全力教化的“普通班”的学生，他们中间差距也日益增多
。
因此，根据这个例子，培养学生自动自发地做功课，时常加以激励，确实可以提高学生的成绩。
    父母要相信：“我家的孩子一定可以得到好成绩”，这种成龙成凤的意念，再加上不断地关心和鞭
策，自然可以成为孩子前进的原动力。
相反，只看到孩子的缺点，而不能挖掘其优势，那孩子必然会被这些刻意显露夸大的不足所淹没，认
为自己的确有着种种不足，而看不到自己的优点长处，长期下去，心理就会有自卑的趋势，就真的要
被埋没了。
        学习不可操之过急    到底是有能力才能拥有较高的地位?还是只要在提升的地位上，加以培养和训
练一样可以适度地发挥潜力而成为领导人?    一名刚毕业的学生在某个业务公司上班。
一天，他突然被上司提升到科长的位置上。
这个学生很高兴地跑来向他的朋友陈说高升的情形。
他的朋友一面替他高兴，一面却替他担忧。
担忧的是：这个学生是否能够胜任科长的职务，和同事相处是否融洽无间。
后来证明，这种顾虑是多余的，公司科长的职位恰如其分地表现了他的才华，他受到了重视和爱护。
    这个例子曾引起不同的看法和议论。
结论是：后天的教化非常重要，所有的大人物都是经过不断努力才出人头地的。
对待孩子也应该是这样，不要操之过急。
不少家长以为，孩子还小，不懂得安排自己的活动。
但如果成人完全包办了孩子的时间安排，孩子只是去执行，那么孩子的自主性就永远培养不出来了。
     林林在上幼儿园的时候，特别讨厌变化，他在冬天穿的内衣一直穿到夏天还不肯换。
这时人们都已经穿上了短衣短裤，长裤实在是没法再穿下去了。
他的妈妈就叫他把冬天穿的衣服脱下来，可是孩子又哭又闹，死活不肯。
最后妈妈和林林达成了妥协：在夏装短裤里面继续穿以前的内衣内裤。
于是孩子就穿着这样的装束去了幼儿园，结果一整天都成了其他孩子追逐、嘲弄的对象。
因为讨厌成为别人眼中的怪物，林林最终还是脱下了他那套冬天的内衣内裤。
    像这种类似的情形，家长就不要过于急燥，一意认为孩子拧，不听话，应该耐心等待，直到他以自
己一贯肯定的自我意识、并以这种自我意识为基础真正发现了自己的潜在力时为止。
这样做并不是否认自己孩子身上确实存在问题，也不是袖手旁观、无动于衷，而是在不间断地观察他
的同时，在必要的时候给他以刺激。
如果这样做还不行的话，家长可以尝试寻找能够和孩子沟通的其他途径。
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但是，决不能采取一些轻率的行动。
    有一位父亲，他在孩子3岁多的时候，就每天给孩子一段他可以自由支配的时间，只要不出危险，孩
子可以自己安排做他愿意做的事：玩，看电视，画画，拼图，或者什么也不干⋯⋯无聊了，他最终还
是会主动来找父母，父母就给孩子一些指导性的建议。
长此以往，孩子便逐渐懂得了珍惜时间，学会了安排时间。
    这位父亲的做法值得家长朋友们好好学习思考，或许当父母的就是太急于一时，而忽视了孩子的进
步。
多给他们些自主的空间，他们会在不知不觉中有突飞猛进的成绩的。
和母亲们通常认为的不同，人类的大脑直到少年时期仍然在不断地变化和发展。
在大脑发展到它的极致之前，在其发展过程中是有无数的变量在起作用的。
如果母亲们以一种焦急的心态不断地让孩子学这学那，严厉地督促他们跟上学校功课的话，很有可能
在某一瞬间，本来呈阶梯状发展的孩子的成长轨迹就会在那里戛然中断，从而犯下无可挽回的错误。
    孩子完全按照父母的期待和预想成长起来的例子可以说绝无仅有。
随着孩子大脑的发育、孩子周围的环境和条件以及孩子与生俱来的个性和气质等等的不同，孩子的潜
在力会在谁都无法预测的某个时间突然呈现出来。
希望把自己的孩子培养成才的父母们必须要具备的一个条件就是：凡事不能操之过急，要有懂得等待
的智慧。
就像日本一位有名的学者所说的那样：“所谓人生就是背着沉重的行李去赶一条长长的路，着急是绝
对不行的。
”    P3-5
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媒体关注与评论

书评还在为了学习的事和孩子怒目相视吗？
还在轻声细语地求孩子念书吗？
您知道要如何做才能让孩子乖乖坐在书桌前写功课吗？
如何营造良好的学习气氛，让孩子乐于读书？
如何鼓励孩子，让孩子对自己有信心？
其实让孩子喜欢学习并不难，只要父母懂得诀窍，就能轻松诱导孩子主动去学习！
全书没有难以施行的长篇大道理，只要您用心，您家的孩子就会从此乐于读书！
不要怀疑，您也可以教出一个热爱学习的孩子！
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编辑推荐

还在为了学习的事和孩子怒目相视吗？
还在轻声细语地求孩子念书吗？
您知道要如何做才能让孩子乖乖坐在书桌前写功课吗？
如何营造良好的学习气氛，让孩子乐于读书？
如何鼓励孩子，让孩子对自己有信心？
其实让孩子喜欢学习并不难，只要父母懂得诀窍，就能轻松诱导孩子主动去学习！
全书没有难以施行的长篇大道理，只要您用心，您家的孩子就会从此乐于读书！
    不要怀疑，您也可以教出一个热爱学习的孩子！
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