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内容概要

　　每一个人的生活和命运都被一双无形的手掌控着，这就是你的心智。
心智结构中的意识和潜意识，左右人的行为，进而影响行为的结果，决定着人的成功或失败、幸福或
不幸、快乐或苦闷。
心智的力量提升不仅取决于它的道德践行，还需要通过科学有效的释放、化解、清除潜藏在心智中的
障碍，才可以挣脱束缚，摆脱负面因素的侵扰，在提升思想境界的过程中享有生命中值得拥有的一切
。

本书是一部运用儒释道等东方哲学智慧、弗洛伊德心理学和量子力学等现代科学知识，揭示心理学的
深层奥秘，帮助人们进行自我修行实践的开创性著作。

　　心智财富系列丛书，《心智的力量》、《心智的能量》、《心智的财富》，将陆续出版面市。
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作者简介

　　包丰源　心智财富学苑创始人，《决胜右脑》《谁决定孩子的命运》作者。
多年来潜心研究心智科学，将东方哲学智慧与西方科学实证进行有效地融合，以先贤圣哲所倡导的人
与自然和谐共进的思想为基础，运用科学的技术与方法，唤醒、触碰和穿越潜藏在人们心智中的障碍
，洞悉过去、现在和未来相互作用的因果关系，领悟时间与空间的相对性，懂得内在精神能量对于外
在有形物质的作用和影响，在提升思想境界和获得更高精神能量的同时，使人拥有直透事物本质的能
力和智慧。

包丰源所确立的“让更多人帮助更多人”的使命，旨在唤醒和培养人内心世界与外在境遇的和谐，让
更多人享有身体的安适和心灵的喜悦，获得生命中值得拥有的一切。

 　这套心智科学的教育体系，包括《心智力量》《心智能量》《心智财富》《为人父母》《组织修炼
》五项课程。
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书籍目录

第一章 我们到底要追求什么
　一、外在与人：心与境之间的距离有多远
　二、物质和精神：物与我到底谁在控制谁
　三、不役于物不役于人，人间正道是中庸
　四、解除奋争的魔咒：孜孜以求到最后竟徒然迷失
　五、修己与有为同等重要，常为心灵做SPA才不会迷失
　六、在路上的永恒思考：我们到底要追求什么
　七、人生当如练瑜伽，和谐平衡中方能感知幸福
第二章 心智结构
　一、心智究竟是什么
　二、意识和潜意识
　三、心智结构
第三章 情绪是思想的能量
　一、情绪影响着人的生活与命运
　二、情绪像种子一样深埋在心灵中
　三、情绪是思想的能量
第四章 情绪对人生活的影响
　一、需求没有得到满足而产生失落和恐惧的情绪
　二、无意中受到外界伤害而导致愤怒和怨恨的情绪
　三、做了不该做的事情而形成负疚和害怕的情绪
　四、因该做而没做的事所引发的悔十艮和内疚的情绪
　五、时常整理内心，释放潜藏在生命中的心智障碍
第五章 心想事成
　一、吸引力法则之缺陷：目标清晰化为什么依然不成功
　二、从“心想”到“事成”之间的障碍
　三、心无恐惧便远离颠倒梦想
　四、清除业障：卸下过去的沉重包袱
　五、心想事成：一个发现、觉悟、修炼、穿越的过程
第六章 思想境界
　一、境界制约着思想的宽度和广度
　二、境界影响着人的个性和行为
　三、要提升自己首先要认识现在的自己
　四、这个世界上没有巧合
　五、相生相依，认识到万物共融为一体
　六、人是靠思想站立起来的
第七章 学习是生命的一部分
　一、人不能用相同的自己创造不同的未来
　二、“知道”是学出来的，“做到”是修出来的
　三、懂得欣赏别人的优点
　四、学习从跟随开始
　五、用心多少才能做到多少
　六、人的一生，是学习和改变的一生
第八章　有钱是一个人的德性
　一、“值得”是移动金钱的唯一力量
　二、钱是个人社会价值的度量衡
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　三、赚钱是专业助人
　四、守钱决定最终的结果
　五、有钱是一种德性
　六、花钱有智慧，不做守财奴
第九章 生活只是一面镜子
　一、外在的生活反映着人的内在状态
　二、什么样的人就会过着什么样的生活
　三、生活只是人思想动机的试验场
　⋯⋯
第十章　思想创造我们自己的一切
第十一章　心智力量
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章节摘录

插图：序我上中学的时候读过一本书：《一双看不见的手》。
书中讲到：每个人都会被一种看不见的力量所驱策，人的一切都受控于这双看不见的手，包括事业、
财富、婚姻和人际关系等等。
但这本书并没有讲述到这双手是怎样控制和掌握着人的生活与命运，以及这双手的作用力来自何处又
是怎么产生的。
记得当时看完这本书，我很长一段时间都不能安睡，一直在苦苦冥想着：那双手到底是什么？
它是怎样对人起作用的？
从此，我带着这样的疑问开始在生活中不断地寻找着答案。
我有两个姐姐，一个比我大七岁，一个比我大八岁。
她们两个虽然只相差一岁，在家吃的是一样的米，受到的是同样的教育，生活在同样的环境中，可是
两个人的命运却截然不同：一个是对父母叛逆，对人挑剔埋怨，婚姻、事业历经坎坷与磨难，49岁得
癌症故去；另一个对父母孝顺，对人友善厚道，家庭幸福，事业有成，无论什么总是心想事成。
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编辑推荐

《心智的力量》：当我们有意或无意地在思想中设想匮乏、局限与冲突时，我们就会得到相应的外在
境遇，就会在无意识的过程中重复着类似的生活经历。
心智活动的每一种形式，都需要对过经历和在这上过程中的自我认知来提升精神能量和唤醒生命智慧
。
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