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前言

有人糊里糊涂，一辈子都平平庸庸；有人步步登高，演绎了精彩的人生。
看到他人的成功和辉煌，再相比自己的失意落魄，一些人要么抱怨自己的贫寒出身，要么贬低他人以
求得心理自慰。
这样不仅对改变命运毫无意义，而且会令自己随波逐流下去，在不断的怨声中彻底淹没自己。
    其实，改变命运并非难得不能一试。
双耳失聪对于音乐家来说，无疑是最致命的打击，但是贝多芬却喊出：“我要扼住命运的咽喉，决不
能向命运屈服。
”接下来，在寂静的世界里，他奇迹般地谱写了《命运交响曲》《英雄交响曲》等巨作，成为令世人
景仰的“乐圣”。
南非女作家纳丁·戈迪默，原本热爱芭蕾，先因身体虚弱被迫离开芭蕾舞剧院，后又因病辍学，以幼
小的心灵承受着巨大的打击，然而她同样没有向命运屈服，她在图书馆里沉醉于文学，成为史上第七
位获得诺贝尔文学奖的女作家。
    看来，苦难都是对你能否突破自我、变得更强的一种试探和考验。
只要有足够的勇气，敢于抗争，任何的挑战都可能是命运的一次转折。
我们都有改变自己命运的能力和机遇。
但如果贝多芬和纳丁·戈迪默没有勇敢坚韧的性格，也许他们就不敢于尝试，就不能突破自我，也许
最终就只能在生理病痛的折磨里苦熬岁月。
正如“性格决定命运”所言，影响命运的因素有很多，但性格永远是重中之重。
    纵观中国历史，因性格不同而导致命运各异的例子也不胜枚举：唐开国太子李建成虽才能出众，但
性格狭隘，千方百计要除掉弟弟秦王李世民，结果反被李世民手下杀掉，而李世民性格宽厚，在众多
贤才的鼎力相助下开创了唐朝盛世，功绩彪炳史册；西楚霸王项羽性格刚烈，不能包羞忍辱，虽然屡
战屡胜，但却因一次失败而心灰意冷，拔剑自刎，放弃了东山再起的机会，而汉高祖刘邦性格持重沉
稳，虽然屡战屡败，但却保持乐观，跨过重重险境，最终统一天下，建立西汉王朝⋯⋯    从一个个鲜
活的人物故事可见，性格对一个人的影响是何等重要。
要想改变命运，一定要先完善性格。
本书以此为基点，以一种新颖的体例，通过引用中外古今经典故事，分析最致命的十大性格弱点，并
给了中肯有效的意见，帮助读者卓有成效地攻克心胸狭窄、骄傲自满、木讷呆板、优柔寡断、心浮气
躁、马虎大意、懦弱无能、自卑等性格弱点，提高自身素养，从容应对人生。
    在与生活抗争的过程中，性格可以是最大的动力，也可以是最大的阻力。
优良的性格促使人采取正确的态度、积极的行动，不断向前，最终取得成功；那些性格的弱点，则在
内腐蚀心灵，在外影响为人处世，轻则阻碍进取，重则酿成悲剧。
通过阅读本书，相信您能够对自身有更加深刻的了解，从而有目的地弥补自身缺陷，克服性格弱点，
进而掌控自己的命运。
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内容概要

《要改变命运先改变自己的性格弱点》从一个个鲜活的人物故事可见，性格对一个人的影响是何等重
要。
要想改变命运，一定要先完善性格。
《要改变命运先改变自己的性格弱点》以此为基点，以一种新颖的体例，通过引用中外古今经典故事
，分析最致命的十大性格弱点，并给了中肯有效的意见，帮助读者卓有成效地攻克心胸狭窄、骄傲自
满、木讷呆板、优柔寡断、心浮气躁、马虎大意、懦弱无能、自卑等性格弱点，提高自身素养，从容
应对人生。
通过阅读《要改变命运先改变自己的性格弱点》相信您能够对自身有更加深刻的了解，从而有目的地
弥补自身缺陷，克服性格弱点，进而掌控自己的命运。
《要改变命运先改变自己的性格弱点》由展鹏编著。
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书籍目录

第一章为人要宽容忍让，斤斤计较难成事——改变心胸狭隘的性格 1.心胸宽广，多为自己留条路 2.大
人有大量，不必事事计较 3.常怀宽恕之心，责人以宽为本 4.化敌为友，敌为我用 5.以宽厚仁爱获取人
心 6.计前嫌越陷越深，弃仇怨以德报怨 7.不念旧恶，活着踏实心不累 8.以和为贵，屈己让人 9.缺点谁
都有，不要盯着不放 第二章时刻牢记谦虚二字，傲气太重伤人害己——改变骄傲自满的性格 1.才高更
要谦虚，祸自傲气太重 2.改掉盛气凌人的习惯 3.学无止境，自满则溢 4.屈身向人请教，低头聆听教诲
5.胜败无期，骄傲必败 6.有功勿邀可保身，不贪荣耀能避祸 7.孤高自傲者必被人弃 8.别把自己看得太
金贵 9.可以得意，不可忘形 10.勿急炫耀，是金子总会发光 第三章头脑要灵活，打开思路找门路——
改变木讷呆板的性格 1.做事之前先摸底，找到症结再下药 2.抓住个人喜好，看透对方心思 3.说话灵活
把握，可达人而利己 4.机智者会找“借口”，木讷者麻烦上身 5.言语占据主动，难题轻易化解 6.迅速
把握关键，切中利害陈述 7.个性精明灵活，做事随机应变 8.思维活跃，能走创新之路 9.精明机智，虎
口化险为夷 10.在细微处发现有价值的信息 11.先谈人情，再做生意 12.知己知彼，灵活应对 第四章该出
手时就出手，行事果断创生机——改变优柔寡断的性格 1.贵人难遇，果断出手抓住他 2.确定目标，迅
速出击别犹豫 3.果断决策，以快制快占先机 4.当断必断，别让机会错过你 5.决策有魄力，做事要果断
6.踟蹰难有突破，果敢创造奇迹 7.想好了就干，闲言碎语不可信 8.犹豫不决，契机从指尖溜走 9.以快
打慢，犹豫不决不可行 第五章遇事沉着冷静，人在乱中最易头脑发昏——改变心浮气躁的性格 1.不浮
不躁，掌握命运 2.冲动易变难，沉着难变易 3.遇事沉着，该出手时再出手 4.稳住心气，死打硬拼不可
行 5.处乱不惊，凝神静气处世 6.遏制急躁，保持理智 7.稳中求胜，不做无谓的冒险 8.胸有成竹，稳健
出手 第六章小心谨慎，把每一步想在前面——改变马虎大意的性格 1.谨慎低调，夹缝保身 2.提防骗子
，小心陷阱 3.行事谨慎，勇谋兼备 4.谨小慎微，方能防微杜渐 5.谨言慎语，减少麻烦 6.着眼全局，不
求暴利 7.居安而思危，时时刻刻有忧患意识 8.审慎交友，宁缺毋滥 第七章愈挫应愈勇，坚忍成大器—
—改变懦弱无能的性格 1.战胜挫折的6条方法 2.忍住性情，冲动容易坏事 3.忍辱负重，等待时机 4.能吃
苦中苦，敢迎难上难 5.伸眉固荣耀，蓄势更可嘉 6.别让困难挡住双眼 7.矢志不移，认准的事就要做下
去 第八章别把自己看扁了，自信能创造奇迹——改变自卑的性格 1.悲观毁掉自信，乐观激发斗志 2.傲
骨长存，信心常在 3.自信成就事业，自卑毁掉一切 4.忧郁使人消沉，开朗才有热情 5.积极乐观，哀莫
大于心死 6.相信自己，把“妄想”变成现实 7.挺起胸膛，找回自信 8.缺点不是问题，自卑才是牢笼 9.
与其怨天尤人，不如自我振奋 第九章祖宗之法也可变，别围着条条框框转圈——改变墨守陈规的性格
1.别出心裁，柔道行天下 2.性格大胆，不做“陈规”的奴隶 3.顶住风险，放手一搏 4.挑战旧制，大力
革新 5.变换思维，大胆尝试 6.敢想敢干，成就非凡 7.勇于认错，敢于承担 8.敢为人先，一变即通 9.不
畏强手，夹缝求生 10.敢于舍弃，稳收大利 11.打出旗号，开创事业
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章节摘录

版权页：   一个性格宽容的人一定是一个乐于施恩的人，因为施恩能够开阔一个人的心胸，使人心甘
情愿、不计报酬地去帮助遇到困难的人。
当然，人非草木，孰能无情，乐于施恩的人自然能够得到他人的热心相助。
反之，一个}生格刻薄狭隘的人常常会以一种敌视的眼光看待周围的一切，而且处处提防他人，这种性
格的人必将陷入孤独和无助中。
 一个人如果心胸狭小，自私自利，自然难以容人，而不能容人的人必然难成大事。
一般而言，成大事者往往是那些心胸宽广、热情善良的人，因为他们能够用宽容征服一切。
对个人而言，宽容往往会使自己拥有更好的人际关系，从而在事业上得到他人的相助。
 生活中，遇到危难，陷入孤立的境地时，难免有些伤感。
其实不必如此，只要从现在开始学会施恩，那么将来再遇到困难时，也会得到别人的真诚相助。
 春秋时期，楚国国君楚庄王在位时，国内发生了叛乱。
楚庄王亲自率领军队前去平乱。
凯旋后，楚庄王非常高兴。
为了表示祝贺，他于当晚在宫中设宴，邀请所有朝臣共享盛宴。
 宫中烛光摇曳、歌舞升平，一派欢乐祥和的景象。
臣子们推杯换盏，开怀畅饮，仍感意犹未尽。
楚庄王被这样的情景所感染，为了助兴，于是让容貌出众的爱妃许姬为各位臣子敬酒。
顿时，宴席进入了又一个高潮。
正当许姬绕着酒桌挨个向群臣敬酒时，一股大风向大厅猛烈吹来，桌上的蜡烛全部熄灭，整个大厅陷
入了一片黑暗之中。
这时，突然有人拉住了许姬的玉臂。
许姬见过的场面多了，虽然受了惊吓，但心中并不慌张，而是灵活地扯断了这个胆大包天者的帽缨。
 很快，大厅恢复了光明。
许姬快步走到楚庄王身边，低声把刚才发生的事告诉了他。
楚庄王知道后，示意许姬不要声张，然后向群臣喊道：“能够与群臣同乐，我非常高兴。
今晚不必行君臣之礼，大家都把帽缨摘下来吧。
”于是，群臣纷纷摘下帽缨，那位调戏许姬的人逃过了一劫。
 宴罢，许姬问庄王为什么要这样做。
庄王回答道：“今晚我与众臣同乐，臣子开怀畅饮，酒后失礼是难以避免的。
戏弄你的人自然犯下了欺君之罪，如果当众找出此人，必然要治他死罪。
如果此人是有功之臣，治其死罪自然会让将士寒心。
失去了人心，就等于失去了国家。
”
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编辑推荐

《要改变命运先改变自己的性格弱点》以一种新颖的体例，通过引用中外古今经典故事，分析十大性
格弱点的害处。
拥有健全性格的好处，并给予中肯有效的意见，帮助读者卓有成效地攻克心胸狭窄、骄傲自满、木讷
呆板、优柔寡断、心浮气躁、马虎大意、懦弱无能、自卑等十大性格弱点。
重塑自我，从容应对人生。
《要改变命运先改变自己的性格弱点》由展鹏编著。
在与生活抗争的过程中，性格可以是最大的动力，也可以是最大的阻力。
优良的性格促使人采取正确的态度、积极的行动，不断向前，最终取得成功；而那些性格的弱点，则
在内腐蚀心灵，在外影响为人处世，轻则阻碍进取，重则酿成悲剧。
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