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内容概要

气质是一个人稳定的心理活动的动力特征，它主要来自于先天遗传因素的作用，使人的心理活动在各
种不同的环境中表现出某种独特的色彩。
在人的一生中，气质是很难改变的。
我们能做的就是改善它并使其扬长避短。
我们老祖宗说的“江山易改，本性难移”，其中的“性”，就是指气质所包含的内容。
同时，从这句话中，我们也能感受到，我们的老祖宗说话还是很有分寸的，没有说“不移”，而是“
难移”，这也为我们研究儿童气质教育提供了可能性。
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书籍目录

上篇 了解气质 认识自己 第一章 引爆儿童气质教育的起源 第二章 揭开气质神秘的面纱 第三章 解析你
和孩子 第四章 做个好父母，培养健康的孩子下篇 透析气质 教育孩子 第一章 离抑郁质的孩子快乐起来
第二章 让粘液质的孩子振奋起来 第三章 让多血质的孩子统筹起来 第四章 让胆汁质的孩子缓和下来 第
五章 家庭教育大家谈 第六章 家庭教育制胜策略附录：河南超凡亲子家庭教育俱乐部
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