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内容概要

美国学者B·R·赫根法指出：“人格一词来源于拉丁文Persona，原意是面具的意思。
”后来，随着时代的发展，该词含义几经繁衍、扩充、引申，变得非常抽象复杂，它被广泛应用于心
理学、伦理学、法学、哲学、社会学等学科里，人格一词也就因学科的不同有了不下数百种的定义。
　　在中国古代没有“人格”这个词，但有“人品”、“为人”、“品格”这些词。
概括起来讲，古代所指人格主要是一个伦理道德的范畴。
有人格即有道德。
　　在心理学中，人格就是指个性，即每个人不同于其他人或动物的特征的总和。
心理学的观察角度和侧重点是人们自然的生理活动和生命活动。
所以，它总是从人的生存上或是人的发展上或是精神上来描述人格，把人格分为正常与异常。
人格特征可以是外在的，也可以是隐藏在内部的。
对于每个生活在这个社会的人来说，健康完美的人格都必不可少并且至关重要，它关系到你能否健康
而愉快地享受生活。
　　从某种意义上讲，人格是我们自身存在的最终价值所在。
当我们所追求的一切功利或者世俗的东西，随着时间的流逝，仅仅以一种符号的形式存在和表现时，
人格，便成了衡量一个人自我成就的标准。
因此，人格健康，便成为我们关注的焦点。
　　人人都希望自己的人格健康完美，那么，究竟怎样才能算得上一个人格健康完美的人？
怎样进行健全人格的塑造？
我们对这些问题进行了深入的探讨和分析。
在此基础上，我们编写了这套《完美人格测试手册》。
这套手册旨在通过不同类型试题的测试，让被测试者对自身的思想行为有一个全方位的了解，从而可
以有针对性地对自身进行全方位的设计，全方位的塑造。
　　丛书包括：《少儿心理测试与辅导》、《青春期心理测试与辅导》、《青年心理测试与辅导》、
《中年心理测试与辅导》，《老年心理测试与辅导》。
五本书囊括了人生各个不同年龄阶段的人格心理特征，按照测试题、计分、测试报告、专家建议的统
一格式编排，本着权威、科学、简明、生动、趣味紧密结合的原则，力争达到最真实的反映，最完美
的阐述。
    这本《青年心理测试与辅导》是此套系列中的一册，全书按照测试题、计分、测试报告、专家建议
的统一格式编排，本着权威、科学、简明、生动、趣味紧密结合的原则，力争达到最真实的反映，最
完美的阐述。
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书籍目录

第一章 涉世之初雏鹰展翅  ——刚踏入社会正确评估自己 第一节 用“心”之镜定位自己  你的自我认
识能力如何  你成就事业的智商高吗？
  你有创新精神吗？
  你的社会适应性怎么样  专家建议： 第二节 寻找梦中的那个“职位”  你适合什么职业  你的面试艺术
如何  你适合从事管理工作吗？
  你的职业价值观如何  专家建议：  专家建议：第二章 木兰花开——鲜花与掌声同在  ——在事业中展
示人格魅力 第一节 开创事业的无形资本  你知道自己的成功方向吗？
  你具有怎样的热忱倾向  你有什么样的金钱观  你的道德水平如何  专家建议： 第二节 锁定你的人生目
标  你的目标有多大  你知道自己的抱负水平吗？
  你是否敢冒风险  你的说服力怎么样  你的自信程度如何  你的信念坚定吗？
  专家建议： 第三节 挫折是人格的实验地  危机应变力的自我评定  你的积极心态怎么样  你会自我激励
吗？
  你承受压力的个性如何  专家建议：第三章 与人共舞左右逢源  ——在社交中展示人格美 第一节 人际
交往的几个“和谐音符”  你会交朋友吗？
  你的语言沟通能力如何  你的团队合作精神如何  你了解自己的社交涵养吗？
  你的人际交往能力如何  专家建议： 第二节 协调周围关系体现成熟交际  你处理公务关系的水平如何  
你的“攻击性”如何  你能处理好邻里关系吗？
  专家建议：第四章 丘比特之箭射中你我他  ——成熟爱情是你人格完美的动力 第一节对爱情维量的测
试  你的爱的能力如何  你可具备爱的潜质  你的爱情观如何  你属于哪种恋爱类型  你对恋爱时机掌握得
如何  专家建议： 第二节 爱情正在进行时  你结交异性的技巧如何  你的爱情理智吗？
  你的爱情会长久吗？
  你的爱情进展情况如何  你的朋友对你是否真诚  专家建议： 第三节 爱情发展方向如何  你的爱情指数
多高  你的另一半钟情于你哪一点  你的恋爱方式是哪一种  你会失恋吗？
  对你的恋爱成功率的测试  你们会建立亲密关系吗？
  专家建议：第五章 鸾凤和鸣 相约伊甸园  ——在家庭环境中升华人格 第一节 婚姻状况寻求美满  你的
婚姻观正确吗？
  你知道自己婚姻的含金量吗？
  你们的夫妻关系是否理想  你是合适的另一半吗？
  你的妻子过日子能力如何  你是个贤妻良母吗？
  你对爱人深知程度如何  责任与期望的比较情况  你们的婚姻会有危机吗？
  专家建议： 第二节 你的性心理是否健康  你对感官刺激的感觉如何  你们的性生活究竟如何  专家建议
： 第三节 家庭关系体现真你  你的家庭和谐与否  你会处理好父母角色吗？
  你会处理婆媳关系吗？
  你家是否会出现“第二者”  你会离婚吗？
  专家建议：第六章 健脑强身 虎跃龙腾  ——身心健康完善人格 第一节 认清锻炼身体的重要性  你的身
体素质如何  你是否关心自己的身体  你经常进行体能锻炼吗？
  你的生活事件对身心健康的影响情况如何  你的心脏功能怎么样  你是否感到身心疲劳了  你的饮食安
排科学吗？
  你知道自我保健术吗？
  专家建议： 第二节 精神健康除去人格中的不和谐因素  你的情绪稳定性如何  你是否缺乏安全感  你的
精神状态如何  你的嫉妒心理严重吗？
  你有恐惧症吗？
  你是否具有罪恶心理  你有经常紧张的症状吗？
  专家建议：
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