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内容概要

你有柔软如少女的身躯吗？
你有美丽纤细的腰身吗？
你的肌肤表面还存有瑕疵吗？
爱美之心人皆有之，谁不想拥有梦寐以求的魔鬼身材呢，然而并非每个人都有良好的条件和充足的时
间到美容院去美容瘦身。
本书针对广大女性朋友的实际问题，根据人的四种血型的不同生理特点,以图文并茂的形式,轻松教会
你美容瘦身果蔬汁的制作技巧,揭示不同血型人美容瘦身的秘诀。
一本经济实惠的美容宝典，美的梦想就在这里实现。
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