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内容概要

我们为什么不每天给自己一点时间，坐下来，泡一杯茶，一个人静静地坐一坐，想一想。
这一刻，我们抛开一切功名利禄；这一刻我们也不必在乎时间，也没有生活中繁杂的琐事；这一刻我
们给自己的心灵一点休自己的时间。
沉默片刻，我们进行思想的搏斗和交锋，用思想的力量来涤荡我们心灵的污浊，经过这样的休息之后
总会觉得心灵与情感受到温柔的抚慰，心情豁然开朗，心灵更清、更纯，足以应付外界多的冲击与挑
战。
人们常说休息是为了走更远的路，偷得半日闲不但恢得了身体的疲劳、沉淀了心中的杂质，更滋润丰
富了自己的情感，摆除了内心的压力。
    亲爱的读者朋友们，当你们在心累、苦闷和彷徨的时候，就静下来吧，读一读本书，看一看书中的
故事是怎说的。
书中的思想将会给你的心灵以启发，书中的哲理将会给你的人生以改变。
    每天一杯心灵的下午茶，带给我们的不仅是一种更为豁达的人生境界，在看似悠闲的背后更重要的
是培养我们那种“人生能有几回搏”的勇气。
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书籍目录

第一日 给心灵一间属于自己的房子 1、做人就要每天都快乐 2、有好的心情才会有好的未来 3、学会让
自己的心窗看到美景 4、身在何处都要学会坦然 5、即使失意也不可失志 6、有的时候，寂寞何尝不是
一种清福 7、心灵需要一片宁静的天空 8、别把宽容视作软弱 9、豁达就是一种大丈夫的人生态度 10、
不要让面子左右你的心灵 11、年龄可以老，但是心却不能老 12、给心灵一个合适的包袱 13、小心诱惑
成为心灵的陷阱 14、时不时，抬头看看天 15、家是心灵永恒的歌谣 16、勇敢地背负起人生的背篓第二
日 你的心有多高，成就就有多大 1、激发心灵潜能，做生命的舵主 2、点燃心灵热情的火焰 3、我们的
心灵需要一些忘我的精神 4、一定要把握每一个具体的心灵目标 5、沙漠里也能找到星星 6、把困难当
作人生的转机 7、可以输给别人，不能输给自己 8、学会给自己颁奖 9、走好心灵的独木桥 10、破釜沉
舟的勇气不可或缺 11、心灵也要有一个坚持的理由 12、相信生活的每一天都充满了奇迹 13、心态真的
可以决定一世 14、不要记忆沉重是生活的一部分 15、不要让你的心灵背叛整个世界 16、真正的光明，
是在人的心中第三日 放飞自由的心灵第四日 清除心灵的毒瘤第五日 给自己一个健康的心灵第六日 轻
松度过心灵的低谷第七日 每天都有一个好心情
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