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内容概要

　　本书以探究男人的内心世界、揭露男人的真实想法作为目的，以期待帮助男人真正地认识自己，
从而发现并摒弃一些错误的观念和想法；同时帮助女人更深入更细致地了解男人，更进一步地理解男
人，由此为男人提供更有效的支持、更体贴的照顾、更有力的帮助，让这个世界变得更加和谐、更加
美好。
　　本书从男人心理的不同侧面着眼，有条理地对男人的内心进行剖析，包括“男人？
‘难人’”、“女人之于男人”、“从男人的角度看婚姻”、“‘情’字当头”、“解析男人本身”
、“人到中年”、“聚焦成功男人”、“男人的‘性’福生活”八大方面的内容。
从现实生活中抽取男人们最普遍的精神理念和具有代表性的观点，进而揭示男人在各个方面的真情实
感。
同时也全面地举出了不同性格、不同身份、不同地位的男人对人生、对生活的不同观念和态度，让人
们处于社会不同阶层的男人们的心理都有个了解，从而更能看清自己的生存处境和人生方向。
书中采用了许多现实案例，通过对案例的分析使一些理论上的东西更容易被理解和接受，从而达到将
理论融于事实、让事实来证明理论的目的。
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章节摘录

　　第一章　男人?"难人"　　隐忍地做着理想中的男人　　理想中的男人是什么样子的?　　长期以来
，我们的文化已经为我们塑造好了一个坚固的男子汉形象：不轻易流露内心的软弱，即使他们有时确
实感到生存的感伤和脆弱。
女人可以在灾难面前放声大哭，但男人必须一声不吭，将所有的压力默默地压抑在心里。
男人不应该轻易流露感情，他们遇事应当面无表情，眉头紧锁，处理起事来冷静果断。
男人还要有顽强的攻击性，他们就像荒原上为生存厮杀的狼，直至流尽最后一滴血，也不应该停下来
喘口气，而女人则可以安全地躲在男人身后享受保护，即便最缺乏攻击性的男人也被逼迫到人群中拼
个你死我活，否则男人便无立身之地。
　　文化就是这样将男人定义成：内敛，深沉，好强，独来独往。
而它造成的结果是，全世界男人的寿命普遍比女人低，特别是在一些现代工业化的国家里。
　　因为男人承受得太多了，男人并不想那么强，不想有过多的压抑和默默的承受，也不想为了那个
飘渺的理想中的男人形象牺牲这么多。
可是他们没有选择的余地，因为从记事那天起，他们就开始接受一种教育而逐渐形成一种观念：这个
世界是一个男人的世界，男性是这个世界的主宰，男性优越。
为了维护"男子汉"优越的尊严，成千上万的男人就生活在这种种压抑之中：P1　　完全靠自己。
早在儿童时代男孩子就已经懂得，做个男子汉就意味着不应依赖任何人。
依赖行为被视作懦夫表现和女人气，会被人瞧不起。
由此男人与他人的沟通和联系受到限制，男人的种种需求也因此被自我否定了。
　　武力解决问题。
"有种"、"天不怕，地不怕"是对男孩子打架的褒赏，而"胆小鬼"、"懦夫"、"杂种"之类的词汇，成为鼓
励男人铤而走· 险、寻衅闹事、自我毁灭的添加剂。
　　"男儿有泪不轻弹"。
"女人才爱哭鼻子"，女人的眼泪引起人们的同情，而男人的眼泪使人厌恶，这样的文化使男人不能哭
泣，并羞于愉快地承认和表达自己的情感。
　　封闭。
为保持男子汉的形象和在竞争中取胜，男人在互相交往中总是保持高度警惕和戒心，难于开诚布公，
生怕暴露自己的缺点和弱点，变得封闭和孤独。
　　轻视女人。
这使得男人害怕和"女人气"沾边儿。
在当今时代，女孩子大胆地起着男孩的名字，日益闯入男性的传统领域，而男人不敢起女人的名字，
耻于进人妇女的传统领域。
对"女人气"的惧怕，无形中断绝了男人后退的余地和选择的权力，使男人们不得不摆出一副装腔作势
的架子在奚落别人后疏远自己。
　　一根弦。
文化强迫男人有决断能力、思维严谨、头脑清晰，使得男人的头脑很难同时接受那些模棱两可的、矛
盾的事物，变得刻板、僵硬、绝对、专横，要么自负，要么自卑，因此，难以在生活中采取一种变通
坦诚的态度。
　　矛盾。
一方面，在现代的社会文明中，青年男子照例应是两性关系P2的挑战者和胜利者，"搞到手"的女孩子
越多，他的"魅力"越被同伴们所称道。
另一方面，社会伦理道德却教育他，那些生理、心理的需求和追 逐女性的方式，都是"浅薄"、"越轨"
的行为，当他犯忌去"欺骗"别的 女性时，潜在的负罪感和自我鄙视感便成为对自己内心的谴责。
　　隐藏情绪。
女人的喜怒哀乐形于色是天经地义，男人这样做则被称为不像个男人。
比如一个男人上班期间，工作劳累，又受了上司的气，回家后想向家人倾吐，但一看到家人看他的敬
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仰目光以及对他寄予的无限期望，也只好作罢，把一切都默默承受下来。
　　就这样，人类社会制造了"男人优越"的种种神话，使男人在生活中付出不可估量的代价。
为了维护"男子汉"的尊严，成千上万的男人，正 陷在自我困惑、自我挣扎、无休止的劳顿和自我毁灭
的泥沼之中，这只能 使男人的内心累积得太多，直至有一天，当他们不堪重负时，便会全线崩 溃。
所以男人们应当认识到社会文化对男性的压迫和异化，抛开理想男人的阴影，放下"优越"的架子，以
坦诚的态度去探索和改变自己的内心世界，才能从陈旧的、毁灭式的生活模式中解放出来，使自己的
生活更加坦然、真实、和谐和美丽。
　　"中产阶级""男人的困惑　　从定义上说，中产阶级是介于社会寡头阶层和下层阶级之间的阶层， 
他们大多从事脑力劳动，主要靠工资及薪金谋生，一般受过良好教育，具有专业知识和较强的职业能
力及相应的家庭消费能力；有一定的闲暇，追求生活质量，对其劳动、工作对象一般也拥有一定的管
理权和支配权。
同 时，他们大多具有良好的公民、公德意识及相应的修养。
换言之，从经济地位、政治地位和社会文化地位上看，他们均居于现阶段社会的中等水平。
处在这个水平的男人，他们的生活按说是舒适和惬意的，然而事实并 P3
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编辑推荐

　　男人啊，在强硬的表面下，他们内心世界其实充满了不能说出口的脆弱和难处。
他们往往看上去理性果断，真实的想法却是有时候成熟，有时候又很天真；有时候豁达，有时候又很
小气；有时候很精明，有时候又有些傻气；有时候坚定得无与伦比，有时候又脆弱得不堪一击。
探究男人的内心世界，揭露男人的真实想法，认清男人虚伪的外表下究竟包藏了多少种真性情。
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