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内容概要

女人是为生活而生，　而生活的本身既是由无数个零散的小事组成。
因此，女人内心的告白，其实正是最真实可信的哲理。
如果你能侧耳细听，你会听到她们的内心除了那三个单调的词汇外，其实丰富的如同春花般绚丽，秋
果般丰实。
她们要通过她们的心灵之语向世人宣布：女人不再是“孝顺、贤淑、慈爱”的栽体与表象；她们不再
是被概念了的大众；她们是一个个的个体，她们存在的意义是自我。
　　这也是本书想要展现给您的，它将为您呈现出一个缤纷的女性内心世界，在这里您会捕捉到女性
最细微的思想。
让它帮您更好的了解女人在恋爱、婚姻、工作、生活中的每一个阶段的真实想法，以求能更加和谐的
与之交流。
而作为女性自身，也可借助此书重新将自己审视一番，知道自己的优势，明白自己的缺点，使自己能
游刃有余地把握自己。
从而将自己变身为一个亮丽、睿智、坚强却又不失温柔与典雅的女人。
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章节摘录

书摘第一宣  女人为人    中产阶层女性的矛盾心理    随着现代社会步履的加快，我们的身边悄然出现了
这样一群女子：她们学历高、工资高、职位高。
当她们一身职业装穿梭于各个高级写字楼时，留给身后的是一片羡慕的目光与赞叹，但是有谁知道在
她们的夺目光环之后，却也有着难以言于外人的苦衷，因为她们在追求成功的同时，也暗暗害怕成功
之后那来自高处的阵阵寒冷。
也许在工作中她们给人的印象非常职业化，因为她们说话果断、态度明确、雷厉风行，但有 谁知道，
她们的内心深处其实也渴望着男人们能够了解她们其实也有温 柔委婉的一面。
于是这两种人格不断地在她们的身上分裂统一着，从而也使她们总是处于一种寻求理解与尊重、独立
与被呵护的矛盾中。
    而在对待恋爱、婚姻、家庭的观念上，中产阶层的女性也同样与以往的女性以及现今的普通工薪阶
层的女性有着极大的差异。
这是因为经济上的完全独立使她们不必再依赖于男性，更不用通过婚姻来使自己获得稳定。
所以她们力求自身能达到完美，生活上追求精彩与高品质。
对于感情，她们更重视的是自己的感觉，本着"宁缺勿滥"的态度过着自 己的生活。
这一阶层的女性往往对感情不是特别信任。
某公关公司的江小姐说，原来非常喜欢一句"我能想到的最浪漫的事，就是和你一起慢P1慢变老"的歌
词，可是现在却发现那些是如此的不现实。
"我们都面临着太多的诱惑，连自己都不能保证爱的永久，怎么去要求男性呢?有时望着对面笑得灿烂
的男朋友，我也不知道他是对我笑呢，还是对我另有所图。
我已不太能相信异性的真情了"。
但是一个完美到无可挑剔的女人是会令男人望而生畏的。
这一点她们也察觉到了，于是，接受自己对自己的设计，还是为男人的需要重新塑造自己?这一两难抉
择，成了中产阶层女性不得不面对的现实。
    淑红选择了后者，她本是一家外企公司的行政主管，长久的工作氛围使她总是不自觉地将工作中的
作风带入生活，这令她的男友感觉很不舒服，为了能保有这段感情，淑红无奈地做出了辞职的决定，
因为她始终认为，对女人而言家比什么都重要，她想要家，就需要放弃一些现在看来对她很有吸引力
的东西。
    而某公司的经理芳华却觉得自己很难再改变。
她说："不现实而且 也没有必要。
现代社会既然有让女人改变的条件，也应该有让男人改变的条件。
我要求自己完美是为自己，当然我承认骨子里是为男人，我以为我变得完美，男人会更喜欢，也许我
错了，但现在的生活方式让我自己觉得很满意。
"    即使她们各有所选，但是一个既成的事实却是，她们在普通人眼中确实属于难以"高攀"的一群。
因此不少职位、收入较高的职业女性的生活现状是：或者年过三十仍旧是单身贵族，或者因其丈夫受
不了她的高高在上而与之离异。
    这是因为中产阶层的女性对感情婚姻生活质量的要求，比普通市民阶层的女性要复杂得多。
首先，她们要求对方要事业有成，很少会嫁给 一个经济基础很差且同时社会地位不高的男性。
其次，由于这些女性普 遍受过高等教育，加之优越的生活条件，使她们对自身对生活能够保持一份自
信与独立，所以，对感情生活的理解视野更宽，思路更活，更有P2深度及更长远。
特别值得一提的是她们对性生活的质量有独立的要求，性生活和谐与否也是她们选择一桩婚姻的重要
指标。
以上这些都使男人深感难以承受。
很多高级白领或富商，在被问及他们的择偶条件时，从未提出过想找一位有事业心的女性，他们对妻
子的选择标准即使不是清一色的家庭型，也仍然希望女性能为家庭尽可能付出多一些。
    为此，许多中产阶层的女性不得不在男人面前有意将她"强"的一面掩饰起来，而刻意装出"弱"来示人
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。
    其实这一阶层的女性由于个人生活能力的增强和对高质量感情生活的期望，她们对爱情与婚姻有着
强烈的向往和极强的给予能力，而且她们出于自爱，对真情尤为珍惜。
    这些对感情寄予美好希望、并肯于付出的女性，常常在恋爱中是主 动的一方，试婚几乎为这一阶层
的青年女性所普遍采用，试的结果有得有失，但她们在试婚过程中的体验却深深地影响到她们日后的
感情生活。
因为，在一种看似自由的选择中，女性其实并不具有真正意义上的主动性。
无论女性多"强"，终究逆转不了生活中男人为主的传统思维方式。
    另外一部分中产阶层的女性，她们放弃婚姻不是在婚后而是婚前。
由于社会对第三者的相对宽容，有一批非常出色(这种出色是指气质、才情出众)的女性会去做成功男
人的情人，或只和某位心仪的异性保持亲密的关系。
    身材高挑的王小姐是某跨国公司的总裁秘书。
她选择独身的原因是曾经和原来公司的老总相爱过，但是最终那位老总还是选择了他的婚姻，带着妻
子和女儿移民到了美国。
现在的她每天晚上都会安排不同的约会，虽然，其中不乏优秀男士，只是她已不再考虑婚姻。
    以上事例表明，中产阶层的女性虽然看似外表坚强、独立，但是她们的内心却不见得也同样坚强，
而且由于她们好强且自尊，她们从感情 P3
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媒体关注与评论

书评过去，也许女人位微言弱，被强行笼罩在“孝顺、贤淑、慈爱”这三个词义之下失去了自我存在
的意义。
而如今，女人同男人一样工作着、辛苦着、激越着。
她们在同样的工作与生活方式下仍旧保留着一份有别于男人的细腻内心。
　　呈现一个缤纷的女性内心世界，捕捉女性最细微的思想。
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过去，也许女人位微言弱，被强行笼罩在“孝顺、贤淑、慈爱”这三个词义之下失去了自我存在的意
义。
而如今，女人同男人一样工作着，辛苦着，激越着。
她们在同样的工作与生活方式下仍旧保留着一份有别于男人的细腻内心。
本书展现给你的，是一个缤纷的女性内心世界，在这里你会捕捉到女性最细微的思想。
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