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内容概要

　　小学是一个人从自由烂漫到进入系统学习状态的转折时期，也是为今后的学习与事业打基础的阶
段。
它对一个人的一生有着至关重要的影响，所以必须重视这个时期的基础学习。
　　国际比较文化研究著名学者、教育家，哈佛大学客座研究员王华斌教授，将中外最新成果熔于一
炉，并与中国国情相结合，创造也全脑学习——教学与学习研究的新世纪标志性成果。
他首创的音乐、动漫、亲子、智能、多维互动新作，在国内外产生了重大影响。
他从事教学实践、研究、著述多年，并在国内外做演讲报告，深受中外广大学子和爱好学习人士的热
烈欢迎和推崇。
　　这本《小学生全脑学习法》紧密结合教育部教育改革方案大纲和小学阶段的正规化教育，融进了
全脑学习的许多精华，从学校、家庭和社会三个方面，分学习品质、学习方法、学习能力、社交礼仪
等十个专题，全面推进和提升小学生的素质和实力，让学生们一开始就站在一个高起点上，抢占先机
，学以致胜。
　　经过精心设计和安排的内容学习、智力游戏和智能孵化，寓教于乐，让小学生在多维互动中充分
发挥脑能与潜能，全面、健康地建立学习品质与习惯，提高学习能力与效率，促进小学生们不断进步
与发展，强有力地帮助和催化小龙小凤们在学习实践和以后的人生道路上龙飞凤舞。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小学生全脑学习法>>

作者简介

　　王华斌教授：世界学习科学家、全脑学习创始人　　　著名教育家　　全国青少年亲子心灵互动
活动　　　　　教育大使　　中国教育部十五规划课题“全脑教育研究与实验”　　中小学主动学习
方法研究和实践课题　　首席教育家　　中国家长思维教育研究课题组　　　　　副组长　　蓝图—
—我到北京上大学品牌　　　　　　形象大使　　中国国际家庭教育论坛　　　　　　　　形象大使
　　清华大学原社科系讲师　　　　　　　　法学硕士　　哈佛大学原客座研究员　　　　　　　　
博士后研究　　hhi（哈华国际）　　　　　　　　　　　　　教育总监　　著作出版《全脑学习》、
《走出学习的误区——全脑学习纲要》、《全脑幽漫风暴——超能才智训练》、《超能学习法》、《
成功学习》、《全脑超能学习风暴》、《全脑英语风
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书籍目录

内容提要起跑线上卷首语第一部分　学校第一节　学习品质一、理想信念二、自立自强三、信心勇气
四、意志韧性五、学习理念六、适应能力七、控制能力八、时间观念九、良好习惯十、增强兴趣第二
节　学习方法十一、音乐方法十二、画图方法十三、唱歌方法十四、放影方法十五、偶像方法十六、
循环方法十七、群习方法十八、音像方法十九、预习方法二十、复习方法二十一、写字练习二十二、
阅读提高二十三、功课练习第三节　学习能力二十四、注意能力二十五、观察能力二十六、记忆能力
二十七、思维能力二十八、想像能力二十九、操作能力三十、创造能力三十一、考试能力第二部分　
家庭第五节　学习家庭三十二、学习气氛三十三、亲子互动三十四、激励上进三十五、良好家教第六
节　身体健康三十六、生活规律三十七、饮食合理三十八、锻炼身体第七节　心智健康三十九、心理
健康四十、智能增长四十一、健全人格第三部分　社会第八节　融人社会四十二、爱国爱家四十三、
责任意识四十四、展开竞赛四十五、文娱活动四十六、旅游见识四十七、特长爱好四十八、自我保护
第九节　社交礼仪四十九、社交能力五十、仁爱互助第十节　整体素质五十一、勤劳朴实五十二、全
面发展附录一：全脑学习黄金法则附录二：学习力测评附录三：学习动机测评附录四：成就动机测评
附录五：考试焦虑测评附录六：竞赛素质测评附录七：自信心测评附录八：创造力测评附录九：左侧
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章节摘录

　　同学们：　　在日常学习中，要充满自信，要充分展示出自己的能力，必然会有所成　　就，那
样就会产生自豪感。
在学习上一旦有所进步和取得成果，便会产生发　　自内心的满足和自豪，从而更加提高自己的信心
和兴趣。
　　在美国，有一位著名美籍华人赵小兰。
她告诉人们：她小的时候，母亲　　因为生了她们姐妹三人而感到自卑，她立志要让母亲感觉到生女
孩子比生男　　孩子更有用。
以此为出发点和动力，她对学习和生活充满了信心和希望，不　　断激励自己刻苦读书，后来终于考
上了全美国也是全世界最好的哈佛大学，　　而且以全A的优秀成绩获得硕士学位。
工作以后，她表现出了很强的管理才　　能，做出了突出贡献，当上了美国国务院交通海运署副署长
，是美国历来政　　府中华裔女性职务最高的人士。
　　特别提示家长或教师：　　人们相信自己，形成一种自觉的思想意识，这就是自信心。
一个人拥有　　自信(信心)，就拥有了坚定、冷静、执著、细致等，就有了不断向前的勇气　　和力
量。
自信心可以通过后天的培养不断得到加强，从而形成自我认识、自　　我发现、自我发挥潜能的良性
过程。
　　美国著名心理学家艾丽斯ABC情绪理论认为：一个人越积极就会越积极　　，越消极自然越会消
极。
对待事物的态度如此，其行为结果亦如此。
另一位　　美国心理学家墨菲定律认为：如果一个人情绪低落，做事就会很消极，很难　　产生良好
的效果。
　　美国心理学家罗森塔尔做过一个“权威性谎言”的实验。
他在一所学校　　里，在一至六年级中各选3个班，共有18个班，随机抽出一些学生，说他们　　具有
“优异发展可能”，然后把名单交给老师，神秘地要求老师做好保密工　　作。
8个月之后，名单上的学生的学习成绩比其他的同学大有提高。
原因主　　要在于老师对这些学生深具信心，更加用心教学，而学生们则更加自信，努　　力学习带
来了良好的结果。
　　对自己深具信心的同时，还要有勇气去实现。
人人都拥有巨大的潜能，　　只要发挥出来，就会有着杰出的表现。
阿基米德说：“给我个支点，我可以　　把地球撬动起来。
”拿破仑说：“我比阿尔卑斯山还高。
”正是他们有着超　　人的自信、勇气和能力，所以他们才成为一代伟人。
　　自信，但不能自负到狂妄的地步；自信，是人们宝贵的品质。
　　所以，我们要相信自己！
正如大诗人李白诗中写的那样：“天生我才必　　有用！
”
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编辑推荐

　　教育部全国教育科学“十五”规划课题“全脑教育”及中国教育学会“十五”科研课题“全脑创
新”科研成果，著名教育家王华斌教授针对各学习阶段不同特点全力打造适合各阶段学生的全脑学习
法。
　　来自清华哈佛的学习方略。
揭开高分高能的核心秘密。
　　全脑学习十大要素：　　一、中西合璧——读书学习方法精华的超级融合。
　　二、科学前沿——脑能与潜能的探究与激发成果。
　　三、体系完备——八大子系统形成完整的学习体系。
　　四、策略智慧——高品质学习促成“四两拨千斤”。
　　五、快速高效——通俗易懂，使用便捷，效果显。
　　六、强化实战——适用于各科学习以及各种考试。
　　七、普及实用——强大的兼容性适合各级学习者。
　　八、深入浅出——理论基础雄厚，操作化繁为简。
　　九、核心能力——把握学习规律，优化智力结构。
　　十、出奇制胜——造就素质与应试对接的高分子高能。
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