
第一图书网, tushu007.com
<<家庭节约锦囊妙计200>>

图书基本信息

书名：<<家庭节约锦囊妙计200>>

13位ISBN编号：9787801698155

10位ISBN编号：7801698150

出版时间：2006-1

出版时间：中国时代经济出版社

作者：杨建春

页数：102

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<家庭节约锦囊妙计200>>

内容概要

　　您家的家电不用时总处于待机状态吗？
您会在抽水马桶的水箱里放个瓶子或砖头以便节约水吗？
您知道如何使用空调更省钱吗？
　　人们在快节奏的生活、高品质的生活享受中，总会遇到好多应知应会但一知半解的生活中的节约
难题。
有的人为了图一时方便，有的人缺乏节约的知识和窍门，结果不知不觉造成了生活的极大浪费。
　　节约并不是压缩必要的消费，而是提倡合理文明的消费，提倡量体裁衣、就米下锅的适度消费，
是追求更高生活质量前提下的节约，这是一种追求更大幸福的积极合理的生活安排，是一种全新的健
康的时尚。
　　究竟怎样生活更科学、更节约呢？
我们将在书中教给您家庭节约的锦囊妙计。
　　节约从现在做起！
节约从家庭做起！
节约从我做起！
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章节摘录

书摘1 节水最重要的是要养成一个良好的节水习惯嗅    您是否会在家用水未中断时，就开门迎客、接
电话?是否会在洗手、洗脸、刷牙时，让水哗哗地流着?你知道这些不良习惯会造成多么惊人的浪费吗?
据估算，一个家庭只要注意改掉这些不良习惯，养成良好的节水意识，就能节水70％左右。
    节约是中华民族的传统美德，家庭中每个成员都要树立“节约是一种光荣、一种责任”的意识。
先从小家做起，从我做起。
在家里要做到：    ◇定期检查抽水马桶、水池、水龙头和其它水管接头以及墙壁或地下管道是否有漏
水的现象；    ◇不要用抽水马桶冲掉烟头和细碎废物；    ◇不要为了接一杯凉水，而白白放掉许多水
；    ◇不要先洗土豆、胡萝卜后削皮，或冲洗之后再择蔬菜；    ◇不要在未关水龙头的情况下开门接
客人、接电话、调节电视机频道；    ◇停水期间，要记住关水龙头；    ◇洗手、洗脸、刷牙时，不要
让水一直流着。
    久而久之，您一定会在日常生活中养成一个良好的节约习惯噢!    2 洗农机洗农服的省水窍门    ◇洗
衣机在洗少量的衣服时，水位不要定得太高，否则衣服在高水位里荡来荡去，衣服之间缺少摩擦，既
洗不干净衣物，还浪费水。
那我们该怎么办呢?要根据要洗的衣物种类、质地和重量设定水位，按脏污程度设定洗涤时间和漂洗次
数，同时还可以将漂洗的水留下来作为下一批衣服的洗涤用水。
细算一下，这样一次就可以省下30～40升清水呢。
    ◇以额定洗衣量2千克的洗衣机计算，低泡型洗衣粉在低水位、洗衣量少时需用约40克，在高水位时
需用约50克。
按用量计算，最佳的洗涤浓度为0.1～0.3％，这样浓度的溶液表面活性较大，去污效果较佳。
    ◇脏衣物最好集中起来一起洗。
洗涤前需将脏衣物浸泡约20分钟，使用适量优质低泡洗衣粉，这样能省水、省洗衣粉唷。
    3 大小洗农机混用既能节水农服又洗得干净    我们生活中大都使用的是功能比较齐全的大桶带甩干功
能的洗衣机，它的确好用，但太浪费水了，洗一桶衣物就要用掉大约100升水，而超市里卖的超小洗衣
机虽功能不全，但非常省水，一桶只消耗10升水左右，而且价钱不贵，我们不妨也备一台。
现在我给您支一招，洗衣时，特别是洗很多衣物的时候，我们不妨大小桶洗衣机混用，先挑浅颜色的
后挑深颜色的衣物分批在小桶里洗涤后，将衣物放在大洗衣机甩干，然后放在盆里，接着再在小桶里
逐一漂洗后放在大桶洗衣机甩干，洗涤过程中可稍微加些洗衣粉，这样大小桶混用，取长补短，可省
电、省水、省洗衣粉和洗衣时间噢!P3-5
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编辑推荐

您家的家电不用时总处于待机状态吗？
您会在抽水马桶的水箱里放个瓶子或砖头以便节约水吗？
您知道如何使用空调更省钱吗？
    人们在快节奏的生活、高品质的生活享受中，总会遇到好多应知应会但一知半解的生活中的节约难
题。
有的人为了图一时方便，有的人缺乏节约的知识和窍门，结果不知不觉造成了生活的极大浪费。
节约并不是压缩必要的消费，而是提倡合理文明的消费，提倡量体裁衣、就米下锅的适度消费，是追
求更高生活质量前提下的节约，这是一种追求更大幸福的积极合理的生活安排，是一种全新的健康的
时尚。
    究竟怎样生活更科学、更节约呢？
我们将在书中教给您家庭节约的锦囊妙计。
节约从现在做起！
节约从家庭做起！
节约从我做起！
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